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लंिे इंतजार के िाद रनििार को आनखरकार
िानरि हुई। सुिह से आसमान पर िदली छाई
हुई थी। काले िादल घुमड्- घुमड्कर जा रहे
थे लेनकन िरस नही् रहे थे। दोपहर 12 िजे के
िाद िानरि िुर् हुई। करीि दो घंटे तक
अलग-अलग क््ेत््ो् मे् यह िानरि र्क-र्क
कर होती रही। 

नजससे क्टिननसटी के लोगो् को राहत
नमली है। नपछले चार नदनो् से लोग िानरि का
नठकाना नही् था। मानसून के प््िेि के िाद िी
उमसिरी गम््ी लोग झेल रहे थे। नजले मे् इस
सीजन मे् अि तक 118.2 नमलीमीटर औसत
िानरि हुई है। जो  कोटे का नपछले साल के
इस समय तक 45 प््नतित कम है।  

ट्विनरिटी िे् िोपहि बारिश िे रिली िाहत, कोटे िे अब भी 45 फीििी कि

शेयर के नाम पर लशकूूक
से 11 िाि की ठगी
भिलाई। िेयर माक््ेट के नाम
ऑनलाइन ठगी करने का मामला
सामने आया है। निकायत पर
अज््ात के नखलाफ पुनलस ने धारा
420, 120िी के तहत जुम्ड दज्ड
नकया है। ग््ाम देउरझाल उतई
ननिासी ओमन कुमार मारकंरे को
िेयर माक््ेट मे् ननिेि कर लाि
नमलने का झांसा देकर अज््ात
आरोपी ने 11 लाख 17 हजार 285
र्पए का ठगी नकया है। निकायत
मे् पुनलस को िताया गया है नक
मोिाइल पर आरोपी ने िाट्सअप
ग््ुप िेल्थ सनमट ए-65 के नाम से
जोरा गया। नजसके संचालक
संजय िम्ाड, लीला नंदी,पुजा गुमा
ग््ुप एरमीन के द््ारा फेसिुक और
िाट्सअप ग््ुप के माध्यम से नलंक
िेजा। इसके िाद पीन्डत को िेयर
माक््ेट मे् ननिेि करने के नाम पर
अनधक लाि होना िताया था।
पीन्डत से आरोनपयो् ने निनिन्न
खातो् मे् 10 अप््ैल से 28 मई
2024 के िीच 11 लाख 17 हजार
285 र्पए जमा कराया गया।
िाट्सअप ग््ुप िेल्थ सनमट ए-65
के संचालको द््ारा ऑनलाईन
िेयर ि््ेनरंग के नाम पर सानजि
रची और ठगी नकया। आरोनपयो् ने
पीन्डत को फज््ी इंस्टीटूिनल
िेयर माक््ेट ि््ेनरंग कराने और
प््लोिन का झांसा नदया था।
पीन्डत ओमन कुमार िासकीय
उच््तर माध्यनमक निद््ालय
सुररो्गर निख. रौण्री नजला
िालोद मे् निक््क है। 

िबर संकूूेप

इस उपिकबूध के साथ ही अब तक 96 जुडवूा बचूूो ूका बना लरकाडूर 

रजला अस्पताल िे् एक ही रिन िे् तीन ट्विन चाइल्ड का जन्ि 

लभिाई दुगूर लभिाई-3 कुमहूारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणडूा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.4 िडग््ी
न्यूनतम 24.2 िडग््ी

इंतजार के बाद लदन मे ूकवूवनलसटी मे ूबालरश 
लजिे मे ूअब तक 118.2
लम.मी. औसत वराूर दजूर

रजले में 1 जून से 6 जुलाई तक 118.2 रममी
औसत वरंाज दजंज की गई है। कायंाजलय
कलेकंटि भू अरभलेख शाखा से पंंापंत

जानकािी के अनुसाि 1 जून से अब तक
सवंाजरिक वरंाज 229 रममी पाटन तहसील में तथा

नंयूनतम 61.4 रममी. बोिी तहसील में दजंज की
गई है। इसके अलावा तहसील दुगंज में 84.1
रममी, तहसील िमिा में 65.0 रममी, तहसील

रभलाई 3 में 102.4 रममी औि तहसील
अरहवािा में 167.5 रममी वरंाज दजंज की गई है।

6 जुलाई को तहसील दुगंज में 2.8 रममी,
तहसील िमिा में 1.2 रममी एवं तहसील

रभलाई 3 में 7.0 रममी वरंाज दजंज की गई है। 

इस तरह दूूोलिका 
है सलूूिय 
मौसम रवभाग के मुतारबक एक
ऊपिी हवा का िकंंीय िकंंवाती
परिसंििण परंंिम मधंय बंगाल
की खाडंी औि उससे लगे दरंंकण
तटीय आंधंं पंंदेश के ऊपि 5.8
रकलोमीटि ऊंिाई तक रवसंंारित
है। एक दंंोरणका दरंंकण परंंिम
उतंंि पंंदेश से उतंंि पूवंज असम
तक 0.9 रकलोमीटि ऊंिाई तक
रवसंंारित है। मानसून दंंोरणका
माधंय समुदंं तल पि बीकानेि,
सीकि, गंवारलयि, सीिी,
डालंटनगंज, कोणंटई औि उसके
बाद दरंंकण पूवंज की ओि पूवंज मधंय
बंगाल की  खाडंी तक संसथत है।  

आज भी बालरश की संभावना 
मौसम रवभाग ने सोमवाि को भी बारिश की
संभावना जताई है।  मौसम रवभाग के मुतारबक में
8 जुलाई को अरिकांश संथानों पि हलंकी से
मधंयम वरंाज होने अथवा गिज िमक के साथ
छींटे पडंने की संभावना है । एक दो  संथानों पि
गिज िमक के साथ अंिडं िलने तथा वजंंपात
होने की भी है। भािी वरंाज का कंंेतंं मुखंयतः दरंंकण
छतंंीसगढं िहने की संभावना है। 

तापमान मे ूआई भारी लगरावट 
बारिश होने से तापमान में भी रगिावट आई है।
िरववाि को रभलाई दुगंज का अरिकतम तापमान
32.4 रडगंंी सेसंलसयस िहा है। नंयूनतम तापमान
24.2 रडगंंी सेसंलसयस दजंज रकया गया है। आसमान
पि  बादल छाए िहने औि बारिश होने के बाद
अरिकतम तापमान में रगिावट का दौि जािी है। 
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राष््््ीय निक््ा नीनत 2020 सिी
कॉलेजो् मे् लागू करने के िाद इस
िार कॉलेजो् मे् दानखले की
प््न््कया जनटल हो गई है। कॉलेजो्
मे् पहले चरण के नलए निद््ान्थडयो्
को प््िेि देने की नतनथ पार हो गई
है लेनकन
दा नख ले
महज 10
प््नतित को
दे पाए है्।
इसकी िजह
एक निद््ाथ््ी ने
पांच-पांच काॅलेजो् मे् फाम्ड िरे है्।
मेनरट की पहली सूची मे् 80
प््नतित से ज्यादा पाने िाले
निद््ान्थडयो् के नाम है्। एरनमिन
केिल एक ही कॉलेज मे् लेना का
ननयम है। ऐसी क्सथनत मे् उनकी
सीटो् पर दूसरे को दानखला ति
तक नही् नमलेगा जि तक िह
नरत्त न हो जाए। 

महज 10 फीसदी दाखिले, वजह एक
खवद््ार््ी ने पांच कॉलेजो् मे् भरे फाम्म 

राष््््ीय शिक््ा नीशि लागू : कॉलेजो् मे् पहले चरण के प््वेि मे् स्थिशि खराब

- एक अलनवायूर सकूीि  सबजूेवटू का चयन नही ूहोने से वेरीलफकेशन नही ूहो रहा 
सबसे बडूे साइंस कॉिेज मे ूमहज
256 का दालििा 
सबसे नामी सांइस कॉलेज दुगंज में अब तक केवल

256 रवदंंारंथजयों का ही दारखला हो पाया है। इस
कॉलेज में पंंथम वरंज बॉयोलॉजी गंंुप में 525 सीटें हैं।
पहले ििण की मेरिट सूिी जािी होने के बाद इस
रवरय में केवल 46 रवदंंारंथजयों ने एडरमशन रलया है।
कामसंज गंंुप में 420 सीटें हैं। रजसमें केवल 106
रवदंंारंथजयों ने पंंवेश रलया है। बीसीए में 100 सीटें हैं।
इसमें केवल 10 रवदंंारंथजयों ने पंंवेश रलया है। 

लरसािी काॅिेज मे ू13
लवदूूालथूरयो ूका पूूवेश 
शासकीय महारवदंंालय रिसाली में पंंथम
वरंज में तीनों गंंुप रमलाकि केवल 13
रवदंंारंथजयों ने पंंवेश  रलया है। रजसमें बीए,
बीएससी औि बीकॉम रवरय शारमल हैं।
इन तीनों गंंुप के बीए, बीएससी व बीकॉम
रंंदतीय औि तृतीय वरंज में कुल 50
एडरमशन हुए हैं। इस कॉलेज में बीए ,
बीकॉम व बीएससी की 90-90 सीटें हैं।
यानी 90 पंंरतशत सीटें खाली है। ऐसी संसथरत
में इस बाि सेमेसंटि रससंटम से पढंाई के
रलए रवदंंारंथजयों का टोटा हो जाएगा।

एक सकूीि सबजूेवटू की अलनवायूरता 
िाषंंंंीय रशकंंा नीरत के लागू होने के बाद सभी कॉलेजों में सेमेसंटि रससंटम
से पढंाई होनी है। पंंथम वरंज के हि रवदंंाथंंी को एक संकील सबंजेकंट का
ियन किना अरनवायंज है। मसलन यरद बीए का छातंं है तो उसे संकील
सबंजेकंट भी एक रवरय पढंना जरंिी है।कॉलेजों में वतंजमान में जो फामंज
रवदंंारंथजयों ने भिे हैं उसमें संकील सबंजेकंट का कालम खाली है। जब वह
एडरमशन लेगा उसके बाद उसे संकील सबंजेकंट का भी ियन किना है।
ऐसे में रवदंंारंथजयों के समकंं यह रदकंंतें आ िही है रक वह कौन सा
सबंजेकंट ियन किें। ियन के रलए जब तक कॉलेज में अधंयापन शुरं नहीं
हो जाता तब तक मौका िहेगा। 

यूलनवलसूरटी नही ूकर पा रही है वेरीलफकेशन 
यूरनवरंसजटी दंंािा एडरमशन पोटंजल में रवदंंारंथजयों से दारखले के रलए फामंज भिवाए गए हैं लेरकन
वेिीरफकेशन नहीं कि पा िहे हैं। रकसी भी रवदंंाथंंी के एडरमशन के बाद उनका सबंजेकंट ियन के
साथ फामंज यूरनवरंसजटी में वेिीरफकेशन के रलए आता है। इस बाि रवदंंारंथजयों को यरद दूसिे संकाय के
एक रवरय में रदलिसंपी है तो उसे भी वह पढंेगा। मसलन बीए का छातंं यरद साइंस के रकसी रवरय
में रदलिसंपी िखता है तो भी पढंाई कि सकता है। जब रवदंंाथंंी इस रवरय का ियन किेगा तभी
वेिीरफकेशन कायंज यूरनवरंसजटी कि पाएगा। 

हरिभरूि
सिोकाि

उचं ंरशकंंा रवभाग न ेकॉलजेो ंमे ंअधयंापन
एक जलुाई स ेशुर ंकिन ेक ेरलए आदरेशत

रकया ह।ै मौजूदाहालात उलट ह।ै कॉलजेो ंमंे एडरमशन की ससंथरत इतनी कम ह ैरक पढंाई पंंािभं ही नहीं
कि सकते।  दूसि ेििण का एडरमशन 10 जुलाई स े14 जलुाई तक पिूी किन ेका आदेश जािी रकया ह।ै
कॉलेजो ंमे ंपहल ेििण का पंवेंश ही पिूा नही ंहो पाया ह ैऐसी ससंथरत मंे दसूि ेििण पंंवेश पंरंंंकया को
लकेि असमजंस के हालात है।ं

कॉिेजो ूमे ूअधयूापन शेडयूि लपछडाू 

पलरजनो ूने लकया हंगामा 

हेलपूर के लसर पर
लगरा िोहा, मौत 
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िाथर्म जाने के नलए ननकले हेल्पर के नसर हैिी नलक्टटंग का
काम करते समय लोहा का िारी सामान नगरने से मौके पर ही

मौत होने का मामल सामने आया है।
मामले मे् पुनलस ने मग्ड कायम कर जांच
मे् नलया है। निलाई तीन थाना प््िारी
महेि ध््ुि ने िताया नक  हथखोज
इंरस्न् ्ियल एनरया मे् क्सथत निलाई
आयरन स्टील प््ोसेनसंग कंपनी मे् िार्ड
4 जामुल ननिासी रनिन्द्् िम्ाड 38 िर्ड
चार िर््ो से हेलपर के र्प मे् काम करता

था। रोज की िांनत घटना के नदन िी
रनिन्द्् घर से काम पर ननकला था।
रनििार की सुिह 11.30 िजे कंपनी मे्
िाथर्म जाने के नलए रनिन्द्् ननकला था।
इस दौरान हैिी नलक्टटंग का काम के
समय ऊपर से िारी िजनी लोहा का
सामान रनिन्द्् के नसर पर नगर पड्ा।
रनिन्द्् की मौके पर ही मौत हो गई। सूचना
नमलने पर पनरजनो् ने कंपनी के सामने
गेट पर खरे होकर जमकर प््दि्डन करते
रहे। मृतक नििानहत है उसके दो िच््े िी
है। िताया गया है नक िच््ो् के नलए
मुआिजे की रानि के र्प मे् 50-50

लाख र्पए देने की मांग कर रहे थे। पुनलस को सूचना नमलने
पर तुरंत निलाई तीन पुनलस पहुची और प््िंधन ि मृतक
पनरजनो् से िातचीत नकया गया। लेनकन िातचीत नही् िन
पाई। कंपनी से िि को िाहर ननकाल कर मरचूरी सुपेला
अस्पताल िेज नदया गया है। 

n घटना हथखोज
संथथत लभलाई
आयरन थंटील
कंपनी की 

n हैवी ललसंटटंग
का काम करते
समय हेलंपर के
लसर लगरा लोहा 

n मुआवजे को
लेकर पलरजनों
ने लकया हंगामा 
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नजला अस्पताल मे् एक ही नदन मे् तीन-तीन
जुड्िा िच््ो् ने जन्म नलया। एक ही नदन मे् तीन-
तीन मनहलाओ् का जुड्िा िच््ो् की नरलिरी
करिाने का यह पहला मामला है। अि तक नजला
अस्पताल मे् इन तीनो् को नमलाकर 96 जुुड्िा
िच््ो् की सफलतापूि्डक नरलीिरी करिा ली गई
है। यानी जुड्िा िच््ो् की नरलिरी का ितक मे्
केिल चार प््करण दूर है। एक ही नदन मे् संजय
नगर सुपेला ननिासी न््पयंका नगरी ने जुड्िा िच््ो्
को जन्म नदया। दूसरे प््करण मे् तनु िघेल करही
िेमेतरा ननिासी और तीसरा प््करण िेरिा रायपुर
ननिासी चेतना िम्ाड की नरलीिरी के दौरान  दो-दो
जुड्िा िच््े हुए है्। 

जुडवूा बचूूो ूके शतक 
की ओर टीम 

रजला असंपताल की टीम अब जुडंवा बचंंों की
शतक पूिा किने जा िहा है। रजला असंपताल
की मरहला डॉकंटिों की इस टीम ने अब तक

96 जुडंवा बचंंों की सफल रडलीविी किवा
िुकी है। खास बात यह है रक इनमें से

जंयादाति मामले बेहद जरटल थे। इन जरटल
पंंकिणों को भी हायि सेंटि िेफि किने के
बजाय मरहला डॉकंटिों ने इसे िुनौती के रंप
में रलया औि सफल िहे। यही वजह है रक
रजला असंपताल में जुडंवा बचंंों की रजतनी
रडलविी हुई है उतने दूसिे रजले में नहीं हो

पाई। अंडि वेट बचंंे औि गले में नाल से रघिे
हुए जीवन व मृतंयु से संघरंजित नवजातों को

यहां नया जीवन रमला है।

डॉ. उजूूविा देवांगन व डॉ. लवनीता धूूुव की टीम बढ ूरही शतक की आेर 
जुडवूा बचूूो ूकी सफिता मेू
टीम की भूलमका सराहनीय 
रजला असंपताल में जुडंवा बचंंों वाली
माताओं का सफल आपिेशन औि नामंजल
रडलीविी किवाने में डॉकंटिों व संटॉफ की
भूरमका सिाहनीय िही है।  मदि िाइलंड
केयि यूरनट की डॉ. उजंंवला देवांगन के
मागंजदशंजन में डॉ. रवनीता धंंुव के नेतृतंव में
उनकी  टीम ने एक ही रदन में तीन-तीन
मरहलाओं के जुडंवा बचंंों की सफल
रडलविी किवाई। एनेसंथेरसया एकंसपटंज
डॉ. पूजा वमंाज, डॉ. रवभा साहू, रससंटि
जंयोरत, ििना, सिसंवती, वरंाज का भी
योगदान िहा। 

चाकू से हमिा करने वािे नेपािी
समेत दो को सात साि की सजा 
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महादेि सट््ा का पैनल चालने िाला
सटोनरया और उसके दो अन्य
सानथयो् को मारपीट के एक मामले
मे् न्यायालय ने सात िर्ड का कठोर
कारािास की सजा सुनाई है। नमली
जानकारी के मुतानिक कैम्प ननिासी
दीपक नेपाली, संतोर िम्ाड उफ्फ
मथुरा, गुरमीत नसंह को िर्ड 2022 मे्
नकए मारपीट के मामले मे् न्यायालय
दुग्ड ने सजा सुनाई है। दीपक नेपाली
तुछ माह पहले ही जमानत पर जेल
से छुटकर आया हुआ था। िैिाली
नगर पुनलस थाना क््ेत्् का ननगरानी
िदमाि दीपक नसंह उफ्फ दीपक

नेपाली अपने सानथयो् के साथ 20
मई 2022 की रात 11 िजे सुिार
चौक कै्प 1 मे् राममोहन साहू की
रेली नीड्स की दुकान पहुंचे थे।
आरोनपयो् ने घटना के समय पीन्डत
राम मोहन से नसगरेट और गुटखा

खरीदा। जि उसने पैसे मांगे तो तीनो्
ने उससे गाली गलौज नकया। इसके
अलािा दीपक नेपाली और उसके
सानथयो् ने अपने पास रखे चाकू से
पीन्डत पर हमला नकया था। घटना
मे् पीन्डत के चेहरे से लेकर गले तक
चाकू के कई िार के ननिान नमले थे।
घटना के िाद तीनो् फरार हो गए थे।
घटना मे् सुनिाई करते हुए अपर
सत्् न्यायाधीि नििेर न्यायाधीि
दुग्ड संजीि कुमार तामक की
न्यायालय मे् दीपक नेपाली समेत दो
दोस््ो् के नखलाफ धारा 324/34,
25/ 27 आम्स्ड एत्ट के तहत दोरी
पाया गया। तीनो् को न्यायालय ने 7
िर्ड की कारािास की सज़ा सुनाई है। 

दुगूर नयूायािय ने सुनाया फैसिा 

n वरंष 2022 में डेली लनडंस
दुकान में की थी मारपीट

चावि की तसकूरी, ऑटो से 10 कवूवंटि जबतू
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अिैध र्प से पीरीएस चािल की
तस्करी करते एक आटो को पकड्ा
गया है। 

नजसे िैिाली नगर पुनलस थाने
मे् खरा कर नदया नदया गया है।  मौके
पर खाद्् नििाग की टीम िी पहुची
और जांच मे् जुट गई है। सहायक
खाद्् अनधकारी िसुधा गुप्ता
िैिाली नगर थाने पहुंचकर चािल
को चेक नकया। अनधकारी ने चॉिल
से िरे ऑटो को थाने मे् ही खड्े
रखने की िात कही। नमली
जानकारी के मुतानिक आटो सीजी

07 िीसी 4940 मे् 10 क्तिंटल
चािल लोर है। जो सफेद िोनरयो् मे्
िरा हुआ है।

जांच मे् यह स्पष्् नही् हो पाया
है नक यह सरकारी चािल है या
िाहर से खरीदा गया। सहायक खाद््
अनधकारी िसुधा गुप्ता के मुतानिक
नान इंस्पेत्टर को जानकारी दी गई
है। उनके आने के िाद चािल का
सै्पल नलया जाएगा। इसके िाद इसे
लैि मे् टेस्ट करे्गे नक िो पीरीएस
का चािल है या नही्। नान की
नरपोट्ड आने के िाद ही मामले मे्
कार्डिाई होगी। अिैध र्प से चािल
की तस्करी मामले र्कने के नाम

नही् ले रहा है। खाद्् नििाग िी
नसफ्फ खानापून्तड के नलए ही कार्डिाई
करती है। सुपेला के चॉिल तस्कर
पर पूरी तरह नििाग द््ारा मेहरिानी
नकया जा रहा है। अि तक मामूली
कार्डिाई कर इसे छोरा जाता रहा है।
यह चािल तस्कर अपने दुकान से
ही अिैध र्प से चािल का कारोिार
करता आया है। 

n वैशाली नगर पुललस थाने
में जबंत आटो 

n खादंं लवभाग के अलिकारी
भी मौके पर पहुंचे

गांजा की तसकूरी करने वािा युवक धरा गया 
भिलाई। गांजा तसंकिी किने वाले युवक को पुरलस ने रगिफंताि रकया है। एएसपी सुखनंदन िाठौि ने बताया रक मुखरबि
की सूिना पि पुरलस ने गांजा को बेिने की रफिाक में सेकंटि 3 मुगंाज िौक रंंिज के पास गंंाहक की तलाश में युवक खडा
था। पुरलस ने घेिाबंदी कि युवक को पकडंा गया। पूछताछ किने पि युवक ने अपना नाम सेकंटि 6 िरशयन बंलाक रनवासी
जे कुमाि बताया है। युवक के पास से पुरलस ने एक सफेद िंग की सीमेंट बोिी में 5.140 रकलो गांजा बिामद रकया।
रजसकी कीमत 50 हजाि रंपए आंकी गई है। रजसे रगिफंताि कि नंयारयक रिमाणंड में भेजा गया है। इस कािंजवाई में
सीएसपी सतंयपंंकाश रतवािी, भठंंी टीआई पंंशांत रमशंंा समेत उनकी टीम का योगदान िहा है। 

मचछूर का पूूकोप बढाू 
भिलाई। हलंकी बारिश के बाद
मचंछिों का पंंकोप बढं गया है।
सुपेला, शंकिपािा, िावण भाठा
एरिया में मचंछिों से लोग पिेशान है।
रनगम दंंािा बाईट द फाइट
अरभयान िलाया जा िहा है। लेरकन
लोगों को इससे िाहत नहीं रमल पा
िही है। रजससे लोगों में आकंंोश है। 

सबसे जयूादा
बालरश पाटन मे ू
इस सीजन में सबसे
जंयादा बारिश पाटन
बंलाक में दजंज की गई है।
इस बंलाक 221 रमलीमीटि
बारिश हुई है। इससे
पाटन बंलाक में खेती-
रकसानी में तेजी आई है।
अनंय बंलॉक में रकसानों
को अचंछी बारिश का
इंतजाि है। कई जगह
बुआई भी शुरं नहीं हो
पाई है। इसरलए रकसानों
की रिंता बढं गई है। 

अवैध रपू से संचालित
मांस  दुकान पर कारूरवाई 
भिलाई। नगर ननगम निलाई जोन
क््मांक 4 की टीम ने रनििार को
नििाजी नगर िार्ड क््मांक 44
औद््ोनगक रोर के समीप अिैध र्प
से संचानलत  मांस, मटन का निक््ी
की दुकान पर कार्डिाई की।  नगर
ननगम की टीम िहां पहुंची उस
नोनटस नदए, और अिैध र्प से
संचानलत हो रहे मटन, मांस दुकान
को िंद करिाया । नगर पाली ननगम
अनधननयम के अंतग्डत  कोई िी
व्यक्तत कही् पर िी खुले मे् मांस,
मटन निक््ी नही् कर सकता है।
अगर कोई निक््ी करते  हुए पाया
जाएगा, तो उसके नखलाफ कार्डिाई
की जाएगी।  अिैध र्प से
संचानलत दुकानो् पर चालान काटा
जाएगा, सि कुछ जप्ती िनाई
जाएगी। 



खबर संक््ेप

भगवाि जगनि्ाथ की रथ
यात््ा मे ्शानमल हएु महापौर 
दुग्ग। िगवान जगन्नाथ की रथ
यात््ा मे् नगर भनगम महापौर धीरज
िाकलीवाल शाभमल हुए। उन्होने
पूरे भवभध भवधान से िगवान
जगन्नाथस िहन सुिि््ा और िाई
िलिि्् की पूजा अच्टना की। साथ
ही पाि्टद व एनआईसी सदस्य
दीपक साहू, िोला महोभिया िी रथ
यात््ा मे् शभमल हुए। आज भकला
मंभदर प््ांगण तमेरपारा दुग्ट एवं श््ी
राम जानकी मंभदर से भनकाली गई्।
प््िू श््ी जगन्नाथ की रथ यात््ा मे्
शाभमल होने एवं आरती मे् िी
शाभमल रहे। रथ यात््ा मे् महापौर
धीरज िाकलीवाल ने रथ के सामने
झाडू लगाकर माग्ट की सफाई िी
की। उन्हो्ने कामना की  भक
िगवान जगन्नाथ शहरवाभसयो्
और प््देशवाभसयो् के जीवन मे्
खुशहाली दे्।
ठकशे बि ेसमाज क ेअधय्क््
दुग्ग। ठकेश साहू को छग
किीरपंथी साहू समाज दुग्ट
भजलाध्यक्् के पद पर भनयुल्कत की
गई है। सभमभत की िैठक मे्
पदाभधकाभरयो् ने ठकेश साहू की
भनयुल्कत पर हि्ट व्यक्त की है। इस
अवसर पर सभमभत के अनुर्प
साहू, सीता साहू, लेखराम साहू,
चन्ि््हास साव, नामदास साहू, के.
आर. कुल्हारा, समलूराम, रामाधार
साहू, तीरथ साहू, संतोि कुमार,
अश््नी साहू आभद उपल्सथत थे। 
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िगवान जगन्नाथ सुिि््ा और िलराम के साथ आज सर
ब््ाह्मण मे् भनकले। रथ पर सवार होकर भनकले नाथ के एक
झलक पाने के भलए शहर मे् श््ि््ालुओ् की िीड् लगी रही।
शहर के प््ाचीन मंभदरो् से भनकली राठ शहर के भवभिन्न
चौक चौराहे से होकर गुजरी जहां रेड खी्चना श््ि््ालुओ् मे्
और मची रही। 

िगवान जगन्नाथ की रथयात््ा रभववार को शहर के
प््ाचीन आमदी मंभदर स्रेशन चौक और भकल्ला मंभदर
तमेरपारा से पूरे आस्था व श््ि््ा के साथ भनकाली गई। फूलो्
से सुसभ््ित रथ खी्चने श््ि््ालुओ् मे् होड लगी रही। रथ मे्
भवराजमान िगवान जगन्नाथ के साथ िगवान िलिि्् व
िहन सुिि््ा के दश्टन के भलए पूरे रास््ेिर श््ि््ालुओ् मे्
अपार उत्साह रहा। जनप््भतभनभधयो् ने िी रथयात््ा मे्
शाभमल होकर िगवान जगन्नाथ के दश्टन भकए और शहर

की सुख समृभ््ि व खुभशयाली के भलए कामना की। स्रेशन
चौक ल्सथत प््ाचीन आमदी मंभदर से दोपहर िाद रथयात््ा
शुर् हुई। यह रथयात््ा गाजे-िाजे के साथ ग््ीन चौक,
अग््सेन चौक, हरनािांधा चौक, पोलसायपारा चौक, इंभदरा
माक््ेर, परेल चौक, राजेन्ि्् पाक्क चौक, भसंधी कालोनी क््ेत््
का भ््मण कर वापस रेल्वे स्रेशन ल्सथत आमदी मंभदर
पहुंची। इसी प््कार तमेरपारा ल्सथत प््ाचीन  भकल्ला मंभदर से
भनकली रथयात््ा तमेरपारा से िरईपारा, हररी िाजार,
जवाहर चौक, गांधी चौक, सदर िाजार, कोष््ापारा,
ब््ाम्हणपारा, चंडी चौक, मठ मंभदर, भशवपारा, गवलीपारा,
ढीमरपारा, िभनयापारा क््ेत्् का भ््मण करते हुए वापस
भकल्ला मंभदर पहुंची। रथयात््ा मे् श््ि््ालु िडी संख्या मे्
शाभमल हुए। रथयात््ा के दौरान आमदी मंभदर व भकल्ला
मंभदर सभमभत के पदाभधकारी व्यवस्था िनाने मे् सभ््कय रहे।
वही् सुरक््ा के भलहाज से रथयात््ा के भ््मण के दौरान
पुभलस िल अलर्ट रही।

शहर भ्म्ण करन ेमदंिर स ेदनकल ेनाथ, रथ खीच्न ेमची रही भकत्ो ्की होड्
प््ाचीि आमदी मंनदर व नकल्ला मंनदर से निकली रथयात््ा, शहर के प््मुख माग््ो् से गुजरा रथ 

नशक््क संगठि मांगो् को लेकर नमले िवस अध्यक्् रॉ. रमि नसंह से 

दशक् ्को् ने मांगी कैशलेस इलाज की सुदवधा
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मानसून के आते ही भकसानो् ने खेती
की तरफ र्ख कर भलया है। खरीफ
सीजन म्े धान सभहत अन्य फसल लेने
वाले भकसान अपना खेत तैयार करने
मे् लग गए है, कुछ इलाको् मे् िोनी की
शुर्आत िी हो गई है। इस िीच
भकसानो् के भलए राहत की खिर है,
प््देश सरकार ने भकसानो् पर आभ्थटक
िोझ कम करने के भलए भवभिन्न
योजनाओ् के तहत कृभि यंत््ो के
भवतरण को लेकर भजलावार रारगेर
जारी कर भदया है।

भमली जानकारी के अनुसार दुग्ट
भजले के 50 भकसान और संिाग के
100 से अभधक भकसान इस योजना से
लािाल्नवत हो्गे। भकसानो् को इस िार
ट््ैक्रर मे् सल्बसडी देने का रारगेर भदया
गया है। ऐसे ही दुग्ट, िालोद, िेमेतरा,
राजनांदगाव, खैरागढ् छुईखदान,
मोहला मानपुर, कवध्ाट, डेढ् दज्टन
कम्िाईन हाव््ेस्रर और सात भमनी
राइस भमल के भलए िी योजना के तहत
अन्नदाताओ् को आभ्थटक मदद सरकार
द््ारा की जाएगी। रारगेर भमलने के िाद
अि भविाग ने इसके भवतरण की
तैयारी शुर् कर दी है। आवेदन करने
वाले भकसानो् मे् से लॉररी के माध्यम
से चयभनत भकसानो् को इसका लाि
भदया जाएगा। उल्लेखनीय है भक,

छत््ीसगढ् समेत देशिर मे् के्ि् ्
प््वभ्तटत कृभि यंत््ीकरण योजना चलाई
जा रही है। इस योजना के तहत
भकसानो् को कृभि यंत्् की खरीदी पर
उन्हे् 40 से 50 प््भतशत तक सल्बसडी
दी जाती है। 

इसके अलावा कस्रम हायभरंग
के्ि््ो् और उच्् मूल्य वाले कृभि यंत््ो्
के भलए उच्् तकनीकी के्ि्् स्थाभपत
करने को 40 प््भतशत सल्बसडी दी
जाती है। उल्लेखनीय है भक, िीज
भनगम द् ्ारा चै्प्स योजना को
संचाभलत भकया जाता है। प््देश मे्
कांग््ेस की सरकार आने के िाद वि्ट
2022 से रारगेर िंद कर भदया गया
था। वत्टमान मे् िाजपा की सरकार
आने के िाद प््देशिर म्े इस साल
नया रारगेर जारी भकया गया है।
संिाग के राजनांदगांव भजले को
सव्ाटभधक रारगेर भमल है। िीज भनगम
के माध्यम से भकसानो् को कृभि यंत््ो्
का भवतरण भकया जाएगा। इसमे्
ट््ैक्रर के भलए राजनांदगांव भजले को
60 और मोहला-मानपुर व खैरागढ्
भजले को 51-51 का रारगेर भमला है।
ऐसे ही तीनो् भजलो् को 6-6 कम्िाईन
हाव््ेस्रर, राजनांदगांव व खैरागढ् को
4 व मोहला- मानपुर को तीन पैडी
ट््ांसप्लांरर के साथ ही तीनो् भजलो मे्
एक- एक भमनी राइस भमल का रारगेर
भदया गया है।

चैप्स् मे ्नकसािो ्को नमलगेा ट््कैट्र
कमब्ाईि हाव््सेट्र व नमिी राइस नमल 

योजना : 2 साल िाद राज्य शासन ने जारी बिया टारगेट

कृनि यंत््ो् की खरीदी पर दी जािी है सब्ससरी

लॉटरी निकाल कर नदया जाएगा लाभ
कमिी जानिारी िे अनुसार किसानों िे आवेदन
आने िे बाद िाटरी पदंंकत से आवेदिों िा नाम
सेिेकंट किया जाएगा। िेंदंं और राजंय सरिार
दंंारा संचाकित कवकभनंन योजनाओं िे तहत किसानों
िो िरीबन आधा दजंटन िृकि यंतंं में सबंससडी
उपिसंध िराई जाती है। इनमंे हसंं बैि चकित यंतंं,
टंंैकंटर, पावर कटिर, िमंबाईन हारवेसंटर, िबंकत
चकित िृकि यंतंं, पौधा संरकंंण यंतंं, कसंचाई पंप आकद
िृकि यंतंं जैसे यंतंं िाकमि है। हािांकि इस बार
कवभाग िो टारगेट टंंैकंटर, िमंबाईन हारवेसंटर,
पावर कटिर, पैडी टंंांसपंिांटर और कमनी राइस कमि
िे किए आया है।

70 फीसदी अिुदाि पर नदए
जािे है् उपकरण

चैंपंस में किसानों िो खेती िे किए िृकि यंतंं,
कसंचाई पंप और कंंिप और रकंंिंििर बांटने
िी योजना है। इसिे किए 70 फीसदी
अनुदान भी कदया जाता है। इसिे अिावा जो
किसान यह उपिरण और सामान िेना
चाहते है, उसे 30 फीसदी राकि जमा िरनी
होती है। इसिे बाद ही उसे किसानों िो कदया
जाता है। इस पोटंटि में पंजीयन िे बाद
आवेदन िरने पर ही किसानों िो योजना िे
तहत िाभ कदया जाता है।

हदरभूिम नय्जू : िगु्ा

श््ीराम जानकी मंभदर नगपुरा के
जमीन को महतं धम््ेि्् ् दास द््ारा
फज््ी तरीक ेस ेभवक्य् भकय ेजान ेके
समि्नध् मे ् ग््ामीणो ् न े चौकी प्ि्ारी

नगपरुा को ज््ापन सौप कर मामले
की जाचं कर महतं क े भखलाफ
अपराध दज्ट करन ेकी मागं की ह ै।
उपलस्थत ग््ामीणो ् न े काय्टवाही नही्
होने पर उग्् प््दश्टन करने की
चतेावनी दी ह।ै 

िता द े भक राम जानकी मभंदर
ग््ाम नगपरुा मे ्िगवान राम क ेनाम
पर कभृि िभूम लस्थत ह।ै उकत् कभृि
िभूम को आवदेक गोभवदं दवेागंन के
पवू्टजो ्क ेद््ारा मभंदर िनाकर उसमे्
सथ्ाभपत मभूत्ट क े नाम पर रभजसर्ड्ट
दान पत् ्क ेद््ारा वि्ट 1945 मे ्मभंदर
क ेसरवराकार गोभवदं क े भपता सव्.
िधुसुाव दवेागंन द््ारा भदया गया था।
भजस े फज््ी महतं धम््नेि्् ् दास ने
अपना नाम राजसव् अभिलखे पर
दज्ट कराकर मभूत्ट क े नाम िभूम को
अपन े सव्ाभमतव् की िभूम िताकर
कई व्यल्कतयो् को  कलेक्रर से
अनुमभत भलये िगैर पंजीयक
काय्ाटलय दुग्ट से सांठ-गांठ कर
भवक््य कर रहा है। जिभक

वास्भ्वकता यह ह ै भक पजंीयक
काया्टलय दगु्ट क े माधय्म स े फज््ी
महतं धम््नेि्् ्दास क ेद््ारा भजन-भजन
व्यल्कतयो् को मूभ्तट की नाम पर
परवारी भरकाड्ट मे ् दज्ट िभूम को
भवक्य् भकया ह ैउनका नामातंरण को
अनुभविागीय अभधकारी ,
सिंागायकुत्, राजसव् मणड्ल रायपरु
द््ारा खाभरज कर भदया गया है।
उपरोकत् आदशे मे ्महतं धम््नेि्् ्दास
को यह सप्ष् ्रप् स ेअवगत कराया
गया है भक मंभदर की िूभम को
कलेक्रर की अनुमभत के भिना
भवक्य् नही ्की जा सकती। िावजदू
महंत धम््ेन्ि्् दास कलेक्रर से
अनमुभत ना लकेर कई वय्लक्तयो ्से
मंभदर की िूभम को अपनी िूभम
िताकर भवक्य् कर रकम ऐठ् भलया
ह।ै वास्भ्वकता यह ह ै भक ग््ाम
नगपरुा क े राम जानकी मभंदर के
सव्ाभमतव् क ेिभूम का दखे-रखे एवं
वय्वसथ्ा सरवराकार सव्. िधु ु साव
दवेागंन क े सपुतु् ्  द््ारा ग््ामवासी
नगपरुा क ेमदद स ेभकया जा रहा ह।ै
पभुलस को सौप ेज््ापन मे ्कहा गया
भक ग््ाम वासी महतं धम््नेि्् ् दास के
भवर्ि्् काय्टवाही चाहते है।
भशकायत पर महतं धम््नेि्् ् दास के
भवरि्् ्जाचं कर अपराध दज्ट भकया
जाव।े ज््ापन सौप्न ेवालो ्मे ् गोभवनद्
दवेागंन, िाजपा भगरशे साह,ू इतवारी
भनिाद, सकुदवे दवेागंन, िागी राम
दवेागंन आभद शाभमल थ।े 

मंनदर के िाम की जमीि
को बगैर अिुमनि के बेचा

n नगपरुा थान ेमे ्ग््ामीणो ्न ेकी
पधुलस स ेधलधिि धशकारि
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भशक््क संगठन ने छत््ीसगढ् के
पूव् ट मुख्यमंत् ्ी तथा वत्टमान मे्
भवधानसिा अध्यक्् डॉ. रमन भसंह

से उनके भनज भनवास मे् मुलाकात
कर छत््ीसगढ् प््देश मे् काय्टरत
सवा दो लाख भशक््को् सभहत 4.5
लाख कम् टचाभरयो् और उनके
पभरवार के भलए कैशलेस
भचभकत्सा सुभवधा मुहैया कराने की
मांग की है । 

प््भतभनभधमंडल ने भवधानसिा
अध्यक्् को भचभकत्सा प््भतपूभ्तट मे्

होने वाली परेशाभनयां से अवगत
कराते हुए िताया भक , अकस्मात
दुघ्टरना एवं गंिीर िीमाभरयो् की

ल्सथभत मे् कम्टचाभरयो् को इलाज के
भलए धनराभश की व्यवस्था कर
पाना िहुत कभठन हो जाता है ,

साथ ही भचभकत्सा प् ् भतपूभ्तट
िुगतान प््भ् ्कया मे् िहुत अभधक
समय लगने के साथ-साथ
भ््ष््ाचार की िी भशकायते् भमलते
रहती है् ।

प् ्भतभनभधमंडल ने छत््ीसगढ्
राज्य सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त
अस्पतालो् मे् शासकीय कम्टचारी
और उनके पभरजनो् का भनशुल्क
इलाज होने की ल्सथभत मे्
कम्टचाभरयो् की एक िहुत िड्ी
समस्या का समाधान होने की
उम्मीद जताई है । प््भतभनभध मंडल
ने भवधानसिा अध्यक्् से कैशलेस
इलाज के अभतभरक्त भशक््क संवग्ट
की पदोन्नभत प््भ् ्कया मे् आवश्यक
सुधार करते हुए पदोन्नभत को अभत
शीघ् ् पूरा करने तथा पदोन्नभत

उपरांत ही युल्कत युक्तकरण की
प््भ् ्कया शुर् करने की मांग रखी ।
डॉ रमन भसंह ने प््भतभनभधमंडल को
भशक््को् और कम्टचाभरयो् के भहतो्
का ध्यान रखने का  पूरा िरोसा
भदलाया है। 

प् ् भतभनभधमंडल ने िी
मुख्यमंत््ी रहते हुए भशक््ाकम््ी से
संभवभलयन भशक् ्क का सम्मान
प् ्दान करने वाले िूतपूव् ट
मुख्यमंत् ्ी और वत् टमान
भवधानसिा अध्यक्् डॉ रमन भसंह
पर भवश््ास जताया है ।

प््भतभनभधमंडल मे् मुख्य र्प से
ओम प् ्काश पाण्डेय, कमल
वैष्णव, अभमतेश भतवारी, सुनील
कुमार स्वण्टकार आभद मुख्यर्प से
शाभमल रहे ।

n धिधकतस्ा प्ध्िपधूि्ड की
परशेाधनरो ्स ेकरारा अवगि
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कलेक्रर सुश् ्ी ऋचा प् ्काश
चौधरी की अध्यक् ्ता मे्
कलेक्रोरेर सिाकक्् मे्

डीएलसीसी व डीएलआरसी की
भतमाही समीक््ा िैठक संपन्न हुई।
िैठक मे् समस्् शासकीय
योजनाओ् की शाखावार 31 माच्ट
2024 के लक्््य प््ाल्पत, भकसान
के््भडर काड् ट, पशु पालन एवं
मछली पालन के प् ्करण के
प््स््ुभत और स्वीकृभत, अस्वीकृभत,
भवत् ्ीय सेवाएं, भविाग का
जनसुरक््ा योजनाओ् की अभियान

की प््गभत एवं सामाभजक सुरक््ा
योजनाओ् की वत् टमान ल्सथभत,
भकसान के ्् भडर काड् ट, आधार
सीभडंग, वि् ट 2023-24 हेतु
एनआरएलएम द््ारा आिंभरत लक्््य
एवं प््गभत, अंत्योदय स्वरोजगार
योजना एवं आभदवासी स्वरोजगार
योजना की प््गभत की जानकारी ली
गई। कलेक्रर सुश््ी चौधरी ने कहा
भक िै्कस्ट प््ाइल्री सेक्रर मे् केवल
कृभि ही नही् उद््ाभनकी, मत्स्य
पालन, पशुपालन के प््करणो् पर

भवशेि फोकस करे्। शासकीय
योजनाओ् से संिंभधत ऋण
प््करणो् को प््ाथभमकता से स्वीकृत
करे्। भविाग प््करण स्वीकृभत हेतु
िै्को् को प््स््ुत करे्। उन्हो्ने िै्को्
को सीडी रेभसयो् पर भवशेि ध्यान
देने कहा। िैठक मे् भवत््ीय वि्ट
2023-24 के दौरान शासकीय
योजना और सामाभजक सुरक््ा
योजना मे् उत्कृष्् प््दश्टन करने वाले
िै्कस्ट को प््शभ््स पत्् व स्मृभत
भचन्ह देकर सम्माभनत भकया गया। 

पीएम जीवि ज्योनि बीमा योजिा: दो मनहला
नहिग््ाही को दावा रानश का नदया गया चेक

n रीएलसीसी व रीएलआरसी
समीक््ा बैठक संपन्न
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नगर पाभलक भनगम सीमा क््ेत् ्
अंतग्टत भवधायक गजे्ि् ् यादव व
महापौर धीरज िाकलीवाल द््ारा
पाि्टद व नागभरको् के िीच भवभध
भवधान से दो वाड््ो् मे् भवकास काय्ट
का िूभमपूजन िकया गया।वाड्ट 10

सांई मंभदर से घनश्याम अग््वाल
लक्््मी आरा चक््ी के पास सीसी
रोड भनम्ाटण एवं वाड्ट 12 स्ट््ीर-19
से 26 तक भवश््कम्ाट मंभदर के
पास, शंकर नगर रोड व नाली
भनम्ाटण काय्ट दोनो् वाड््ो् मे् 31
लाख से होगा। 

भवधायक गजे्ि् ्  यादव एवं
महापौर धीरज िाकलीवाल ने
िूभमपूजन काय्टक््म मे् उपल्सथत
अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए की
सीमे्र सडक भनम्ाटण का काय् ट
समय अवभध मे् पूण्ट भकया जाए,
ताभक वाड् ट  के नागभरको् को
आवगमन मे् अच्छी सुभवधा भमल
सके। उन्हो्ने ने कहा भक राज्य
शासन से भवकास काय्ट के भलए

स्वीकृभत भमलने के िाद लगातार
िूभमपूजन भकया जा रहे है ओर
आगे िी करते रहे्गे। काय्टक््म मे्
सिापभत राजेश यादव, पाि् टद
एमआईसी सदस्य  संजय कोहले,
पाि्टद चंि््शेखर चन्ि् ्ाकर, अजीत
वैध, काय्टपालन अभियंता भदनेश
नेताम, उपअभियंता भवनोद मांझी,
भवकास दमाहे सभहत नागभरकगण
मौजूद रहे्। 

31 लाख से होगा दो वार््ो् मे् सीमे्टीकरण
सड्क का निम्ााण, नकया गया भूनमपूजि

n वार्ड 10 और 11 मे् होगा
धवकास कार्ड
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िहुआयामी संगठन अजेय िारत
सामाभजक एवं धाभ्मटक संगठन,
हॉकी एसोभसएशन एवं यूथ
हॉस्रल्स एसोभसएशन ऑफ इंभडया
द््ारा सतर्पा शीतला
मंभदर के सामने हॉकी
ग््ाउंड भसभवल
लाइंस मे् पय्ाटवरण
प््ेभमयो् ने वृक््ारोपण कर पय्ाटवरण
संरक््ण का संदेश भदया। काय्टक््म मे्
कलेक्रर सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी
मुख्य अभतभथ शाभमल हुई। उन्होने
पौधे लगाए और आयोजन की
सराहना की। नगर भनगम आयुक्त
लोकेश चंि््ाकर, एमआईसी प््िारी
दीपक साहू, िोला महोभिया ने िी
पौधे लगाए और दूसरो् को िी एक
पेड अवश्य लगाने प््ोत्साभहत भकया।
इस अवसर पर अजेय िारत

सामाभजक एवं धाभ्मटक संगठन,यूथ
हॉस्रल्स एसोभसएशन ऑफ इंभडया
के सदस्यो् के अलावा हॉकी
भखलाडियो् व भवद््ाभ्थटयो् द् ्ारा
उत्साह के साथ वृक््ारोपण कर
पय्ाटवरण संरक््ण के प््भत अपनी

भजम्मेदाभरयो् का
भनव्टहन भकया
गया। वृक््ारोपण मे्
100 से अभधक

पौधे लगाए गए। भजसमे् छायादार व
फलदार पौधे शाभमल है। पौधा
लगाकर पय्ाटवरण  प््ेभमयो् ने पौधो्
की सुरक््ा का िी संकल्प भलया है।
िहुआयामी संगठन अजेय िारत
सामाभजक एवं धाभ्मटक संगठन के
प््मुख संजय डहरवाल ने िताया भक
यह वृहद वृक््ारोपण काय्टक््म
पय्ाटवरण संरक््ण एवं लोगो् को पेड
लगाने प््ोत्साभहत करने के उद््ेश्य से
आयोभजत भकया गया था। 

अजेय भारत व अन्य संगठनो् ने पौधे
लगाकर दिया पया्ावरण सव्चछ्ता का सिंशे

n मौके पर 100 से अधिक
पौिे रोपे गए

बिजनेस साइट

भिलाई। आधुभनक जीवनशैली मे् एनज््ी आवश्यक हो गई है। हम
अपने घर या जीवन की कल्पना लैपरॉप, रेभ््िजरेरर, माइक््ोवेव, एयर
कंडीशनर, इंडक्शन स्रोव, वॉभशंग मशीन, कार और
दोपभहया जैसे आधुभनक भिजली के उपकरणो् और
उपकरणो् के भिना नही् कर सकते। भिजली के उपकरणो्
पर इस िढ्ती भनि्टरता ने एनज््ी की मांग मे् वृभ््ि की है।
एनज््ी केवल घरो् तक ही सीभमत नही् है, िल्लक भवभिन्न
क््ेत््ो् मे् िी महत्वपूण्ट िूभमका भनिाती है और औद््ोभगक
भवकास के भलए एक महत्वपूण्ट वाहक है। घरो् से परे,
हेल्थकेयर, एफएमसीजी, कपड्ा, रसायन,
कृभि, फाइने्भशयल सभ्वटसेज, तेल और गैस
आभद जैसे उद््ोग एनज््ी पर िहुत अभधक
भनि्टर है्। एनज््ी इंररनेर सेवाओ्, डेरा
ट््ांसभमशन, दूरसंचार और प््सारण स्रेशनो् जैसे महत्वपूण्ट काय््ो् का
समथ्टन करती है ।

एनज््ी सेक्टर के िीतर उद््ोग - एनज््ी सेक्रर के तीन मुख्य
भहस्से है् तेल और गैस उद््ोग, भिजली उद््ोग और भरन्यूएिल एनज््ी
सेक्रर। 

तेल और गैस वैल्यू चेन - इसमे् अपस्ट््ीम, भमडस्ट््ीम और
डाउनस्ट््ीम कंपभनयां शाभमल है्। अपस्ट््ीम तेल और गैस की खोज और
भडस्कवरी करती है। भमडस्ट््ीम प््भ््कया, पभरवहन और िंडारण करती है।
डाउनस्ट््ीम भरफाइभनंग और भवपणन करती है।

पावर वैल्यू चेन - इसमे् भिजली के उत्पादन, ट््ांसभमशन और
भवतरण मे् शाभमल कंपभनयां शाभमल है् भिजली उत्पादन मे् थम्टल, गैस,

हाइड््ो, न्यूल्कलयर और अन्य तरीको् का इस््ेमाल भकया जाता है ।
ट््ांसभमशन एनज््ी को सिस्रेशनो् तक पहुंचाता है, भवतरण एनज््ी को

उपिोक्ताओ् तक पहुंचाता है ।
भरन्यूएबल एनज््ी एवं ग््ीन एनज््ी – सौर और

पवन जैसे भरन्यूएिल एनज््ी स््ोत तेजी से महत्वपूण्ट होते
जा रहे है्। सौर मे् इंजीभनयभरंग, खरीद और भनम्ाटण (ईपीसी)
सभ्वटसेज, सहायक उपकरण और भवकास शाभमल है्। पवन मे्
ब्लेड उत्पादन, रावर और नैसेल शाभमल है्, भजनमे्
भगयरिॉक्स, शाफ्र, जनरेरर और ब््ेक होते है्। इसके अलावा,

एनज््ी सहायक फम्ट ईपीसी, संचालन,
रखरखाव और ऑरोमेशन तकनीक जैसी
महत्वपूण्ट सेवाएं प््दान करती ह्ै ।

तो अवसर कहां है?- िारत का एनज््ी
सेक्रर अपनी भवकास कथा मे् महत्वपूण्ट िना हुआ है, जो मजिूत
संरचनात्मक भवकास से प््ेभरत है और आभ्थटक लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े
एनज््ी की महत्वपूण्ट िूभमका है। जलवायु पभरवत्टन, भवभनम्ाटण क््मताओ्
का भवस््ार और प््भत व्यल्कत आय मे् वृभ््ि के कारण अगले दशक मे्
एनज््ी की मांग मे् अनुमाभनत वृभ््ि के साथ, एक आकि्टक लॉन्गरम्ट
भनवेश अवसर के र्प मे् इसकी क््मता को दश्ाटता है। एनज््ी सेक्रर मे्
र्भच रखने वाले भनवेशको् के भलए, आईसीआईसीआई प््ूड्ेभशयल
म्यूचुअल फंड वत्टमान मे् एनज््ी सेक्रर पर के्भ््ित एक नया फंड ऑफर
(एनएफओ) चला रहा है, जो 02 जुलाई से 16 जुलाई, 2024 तक
खुला रहेगा। इस योजना के भनवेश की दुभनया मे् ग््ीन एनज््ी, तेल और
गैस सेक्रर, भिजली और संिंभधत सेक्रर से जुड्ी कंपभनयां शाभमल है्।

आधुनिक जीवि को - एिज््ी प््दाि करिा - एिज््ी मे् निवेश का महत्व

अजय कुमार िसंह
पार्टनर के.डी.एस. इन्वेस्रमे्र, भिलाई



खबर संि््ेप
ग््ामीण बै्क का नए शाखा
प््बंधक बने सौरभ 
जामगांव आर। छत््ीसगढ् राज्य
ग््ामीण बै्क जामगांव आर  मे् नए

शाखा प््बंधक
सौरभ सोनेकर ने
प््भार ग््हण मकए।
श््ी सोनेकर ने
बताया मक शाखा
प््बंधक अनूप

जंघेल का अमहवारा स्थानांतरण हो
गया। उपभोक्ताओ् ने कहा मक श््ी
जंघेल बड्े व्यवहार कुशल थे। नए
शाखा प््बंधक का स्वागत
उपभोक्ताओ् ने मकया।
मालनकपुरी समाज के
भवन मे् हुआ बोर खनन

कुम्हारी। दुग्य लोकसभा के सांसद
मवजय बघेल के सांसद मनमध से
सत्य कबीर मामनकपुरी समाज
बाजार चौक के भवन मे् बोर खनन
का काम प््ारंभ मकया गया।
काय्यक््म मे् पूजा अच्यना कर
असीम जल प््ास्पत की ईश््र से
कामना करते हुए इस काय्यक््म मे्
सांसद प््मतमनमध मनोज वम्ाय,
रामकुमार सोनी, अवधेश शुक्ला,
राजू मनषाद, मफंगेश््र साहू ,
उमाकांत साहू, सुनीता कुर््े, अजय
कुर््े, रामाधार शम्ाय एवं मामनकपुरी
समाज के लोग उपस्सथत थे।
धमना मे् पौधारोपण

जामगांव आर। एक पेड् मां के
नाम का आयोजन कर भारतीय
जनता पाट््ी युवा मोच्ाय जामगांव
आर मंडल अध्यक्् नारद साहू ने
धमना मे् पौधारोपण कर शुर् मकया
और कहा मक सभी पय्ायवरण से
भारत मां को आच्छामदत करने के
मलए स्वस्फूत्य अमभयान का महस्सा
बने। इस अवसर पर नारद साहू
अध्यक्् भाजपा युवा मोच्ाय दम््कण
पाटन, भूपे्ि्् नेताम, सोनू साहू,
चंदन महलवार, पुरायण साहू,
जागेश््र मनम्ायलकर, मुकेश साहू,
ललीत यादव, अजय नेताम, सुभम
अग््वाल ने सहभामगता मदए।

रायपुर, सोमवार, 8 जुिाई 2024 11लभिाईharibhoomi.com
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अच्छे मानसून की उम्मीद मे् खेती मकसानी की
तैयारी मे् जुटे मकसान अब बामरश कम होने से
मचंमतत है। मकसानो् ने बीते 18 जून से ही मकसानो्
ने अच्छी फसल की उम्मीद मे् बीज डाल चुके
मकसानो् को अब बामरश नही् होने से नुकसान
उठाना पड् रहा है। बरसात मे् भी सूरज आग उगल
रहा है, तापमान मे् उतार-चढ्ाव के कारण मकसानो्
को बीज फेल होने पर दोबारा बीज बोना पड्ा है,
कई मकसानो् व नदी मकनारे मसंमचत मोटर पंप
कनेक्शन खेतो मे् धान का थरहा तैयार हो चुका है,
लेमकन मबन पानी सब सून के कारण रोपाई, मताई
नही होने से टैक्टरो् के पमहए घरो् मे् थम गए है्।
वही् खेती मकसानी मजदूरो् को मनंदाई, रोपाई का

भी समुमचत काम नही ममल रहा है। बीते पखवाड्े
भर से आसमान से ऊट के मुंह मे् जीरा के बराबर
आसमान से पानी टपके है्, गौर हो मक खेतो् मे् धान
के हरे हरे पौधे मनकल रहे है्, लेमकन पय्ायपत बामरश
व समय पर खाद नही ममलने से पौधे व मकसानो् के
चेहरे आषाढ् महीने मे् खामोश मेघो् से मकसान मचंता
मे् मदख रहे है्। वही् रोका छेका भी फैल होते मदख
रहा है, खेतो् मे् मवेशी धान चरकर नुकसान कर रहे
है्। अंचल के मनकुम, आमटी, मवनायपुर समहत
समीपस्थ बालोद मजले के गांव के खेत सूखे है्, गौर
हो मक लगातार अवैध तरीके से क््ेत्् मे् पेड्ो् की
अंधाधुंध कटाई मजले के मजम्मेदार अमधकामरयो् के

धृतराष्््् रीमत नीमत हो रही है, मजसके कारण जलस््र
मगरते जा रहा है। लगभग इस क््ेत्् के मकसान वष्य भर
आधामरत खेती करते है्, क््ेत्् के कुछ महस्सो् मे्
खरखरा मो्हदीपाठ योजना नहर नाली से आखरी
गांव होने के कारण लेट से पानी मकसानो् को ममलता
है। अच्छी बामरश की आशा लेकर मकसानो् ने पूरी
उम्मीद से खेतो् मे् खाद, बीज डालकर बंपर फसल
की आस लेकर मेहनत कर रहे मकसानो् के सपनो् पर
र्ठे मौसम से मचंता बढा दी है। मनकुम के मकसान
मुरली देशमुख ने बताया मक मकसान मचंंता मे् है,
बामरश नही होने के कारण खेती मकसानी काम नही
हो रहा है। 

आषाढ ्िहीन ेिे ्खािोश िघेो ्स ेरकसान रिरंतत, खतेी रकसानी ठपप्
मवेलशयो् का रोका-छेका भी फेि, मवेशी खेतो् मे् धान के पौधो् को चरकर पहंुचा रहे नुकसान
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मवकास खंड स््रीय शाला प््वेश उत्सव का
आयोजन शुक््वार को स्वामी आत्मानंद
अंग््ेजी माध्यम मवद््ालय जामगांव एम मे्
आयोमजत मकया गया। काय्यक््म के मुख्य
अमतमथ सांसद मवजय बघेल थे। अध्यक््ता
हष्ाय लोकमणी चंि् ्ाकर मजला पंचायत
सदस्य, मवमशष्् अमतमथ रामबाई मसन्हा
अध्यक्् जनपद पंचायत पाटन, मजतेन्ि््
वम्ाय भाजपा मजला अध्यक्् दुग्य, अरमवंद
ममश् ्ा मजला मशक् ्ा अमधकारी दुग् य,
लोकमणी चंि््ाकर भाजपा मंडल अध्यक््
उत््र पाटन, लालेश््र साहू भाजपा मंडल
अध्यक् ् दम् ्कण पाटन, खेमलाल साहू
भाजपा मंडल अध्यक्् मध्य पाटन, राकेश
चंि््ाकर सरपंच ग््ाम पंचायत जामगांव एम
समहत अन्य थे।

मवकासखडं स्र्ीय शाला प्व्शे उतस्व
काय्यक्म् मे ् अमतमथयो ् द््ारा नवप्व्शेी छात््ो्
का स्वागत मतलक लगाकर एवं ममठाई
मखलाकर मनःशुल्क पाठ्् पुस््के् और
गणवशे मवतरण  मकया गया। कक््ा 9 मे्
प्व्मेशत छात््ो ्को सरसव्ती सायकल योजना
अन्तग्यत मनःशुल्क सायकल प््दान मकया
गया। इस मौक ेपर सफाई कम्यचामरयो,् 10वी्
एव ं 12 वी ्क ेप्व्ीणय् सचूी मे ् सथ्ान बनाने
वाल ेछात्-्छात््ाओ ्का खले मे ् राष््््ीय स्र्
प्म्तमनधतव् करन े वालो ् का समम्ान मकया

एक बेटी जब लशल््ित होती है तब दो
पलरवार को लशल््ित करती है: सांसद लवजय

जामगांव एम में पाटन बंलाक संंरीय पंंवेश उतंसव का ककया आयोजन 

नवप््वेशी लवद््ाल्थययो् का स्वागत कर लनःशुल्क पाठ्् पुस््क और गणवेश लवतरण लकया 

भाजपा काय्यकत्ायओ् ने योगदान को लकया याद

कुम्हािी भाजपा िंडल ने िनाई डॉ. श्यािा प््साद जयंती
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

भारतीय जनता पाट््ी कमुह्ारी मडंल क ेद््ारा जनसघं
क ेससंथ्ापक, प्ख्र वकत्ा एव ंदशे मे ्एक मनशान,
एक मवधान, एक प्ध्ान का मतं् ्दने ेवाल ेडॉ. शय्ामा
प्स्ाद मखुज््ी की जयतंी कमुह्ारी मडंल क े द््ारा
वाड्य क्म्ाकं 15 सस्थत सासंद काया्यलय मे ्मनाया
गया। सव्यप्थ्म पषुप्ाजंमल कर  दीप प्ज््व्मलत की
गई। इस काय्यक्म् मे ् वमरष् ् भाजपा नतेा राकशे
पाणड्ये न ेकहा मक डॉ. शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी दशे की
एकता व अखडंता क ेमलए अपना सव्यसव् नय्ौछावर
कर मदया था। इनह्ी् की मवचारधारा स ेप््मेरत होकर 5
अगस् ्2019 को धारा 370 एव ंआमट्यकल 35 को
समापत् मकया गया। मखुज््ी न े मसुस्लम लीग के
पम््शम बगंाल मवभाजन को अपन ेकशुल नतेतृव् एवं
राष्््व्ादी मवचारधारा क े द््ारा बगंाल का मवभाजन
नही ् होन े मदया। वे कोलकाता क े एक प्म्तम््षत

पमरवार मे ्जनम् मलए और प्ख्र राष्््व्ादी नतेा रह,े
सबस ेकम 33 वष्य की उम् ्मे ्कोलकाता यमूनवमस्यटी
क े कलुपमत बनन े का गौरव प््ापत् ह।ै डॉ. शय्ामा
प्स्ाद मखुज््ी क ेमशक््ा व उनक ेराजनीमतक जीवन
क ेपर प्क्ाश डाले् तो इगंल्ैड् स ेबमैरसट्र की पढ्ाई

करक ेलौट ेएव ंपम््शम बगंाल मवधानसभा मे ्मवपक््
क ेनतेा एव ंमवत् ्मतं््ी क ेरप् मे ्अपनी सवेाए ंदी।
21 अकट्बूर 1951 मे ्आप न ेजनसघं की सथ्ापना
की, आपन े सना् 1951-52 क े आम चनुाव मे्
जनसघं पाट््ी क ेनतेतृव् मे ्ही चनुाव लडक्र सासंद

बन ेथ।े डॉ. शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी मशक््ामवद ,महान
मचतंक एव ंजनसघं क ेससंथ्ापक थ।े इस काय्यक्म्
मे ् मडंल अधय्क् ् राज ू मनषाद, पवू्य मडंल अधय्क््
पीएन दबु,े पवू्य नतेा प्म्तपक् ् मममथलशे यादव,
सांसद प््मतमनमध मनोज वम्ाय शासकीय
महामवद््ालय सांसद प््मतमनमध रामाधार शम्ाय,
सासंद प्म्तमनमध शासकीय हाई सक्लू रामकमुार
सोनी, मकसान मोचा्य प्द्शे काय्यसमममत सदसय्
गोल्डी गोस्वामी, वमरष्् भाजपा नेता अवधेश
शकुल्ा, मडंल महामतं््ी लोकशे साह,ू राजमहतं एवं
पाष्यद ओक्ार माक््डंये, पाष्यद मवनोद बजंार,े मडंल
उपाधय्क् ् दीपक चतवु््देी,पवू्य यवुा मोचा्य अधय्क््
उमाकातं साह,ू पवू्य यवुा मोचा्य अधय्क् ् सजुीत
यादव, पवू्य एलड्रमनै मफगंशे्र् साह,ू छाया पाष्यद
मवकास सोनकर, पवू्य मकसान मोचा्य मडंल अधय्क््
अश्न्ी दशेलहर,े राजशे मसनह्ा एव ं राम प्क्ाश
गपुत्ा आमद उपसस्थत थ।े
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उपतहसील जामगांव आर मे्
अमतमरक्त तहसीलदार ममता टावरी
ने पदभार संभाला और बताया मक वे
रोजाना उपतहसील जामगांव आर मे्
उपलब्ध रहेगी। अमतमरक्त
तहसीलदार ने आम जनता से सतत
सहयोग की अपील मकए और
शुक््वार देर शाम तक प््करण बड्ी
तल्लीनता के साथ मनपटाते रही।
मवमदत हो मक पूव्य प््देश सरकार  द््ारा
लागू मकए गए मनयम के तहत
उपतहसील जामगांव आर सोमवार
से शुक््वार ही खुली रहेगी। शमनवार
रमववार अवकाश रहेगा। जामगांव
आर उपतहसील मे् अमधकामरयो् के
तूफानी गमत से ट््ांसफर चच्ाय का
मवषय बना हुआ है। नायब
तहसीलदार भूपे्ि्् मसंह बहुत कम
मदनो् सेवा मदए । ऐसी स्सथमत मे्
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सेवा भत््ी पदोन्नमत मनयम 2019 के
अनुसार सभी मशक््क संवग्य के पदो्
पर पदोन्नमत की काय्यवाही करना
मवद््ाथ््ी महत मे् है। माच्य 2020 के
स्सथमत मे् प््ाचाय्य के 2820 पद
मरक्त थे। सेवामनवृम् ्त के
फलस्वर्प आँकडा और अमधक
हो गया है। टी-संवग्य मे् 2013 एवं
ई-संवग् य मे् 2016 से प् ्ाचाय् य
पदोन्नमत नही् हुआ है। तकरीबन
यही हाल व्याख्याता के
मरक्त रहे 9622 पदो् का
है। जोमक सेवामनवृम््त के
कारण और अमधक हो
गया है। प् ्धानपाठक
मममडल स्कूल के 5715,
मशक््क के 15969 एवं
प् ्धानपाठक प् ्ाथममक
शाला के 20678 मरक्त
पदो् पर कमोबेश यही
स्सथमत है।

फेडरेशन के प््ांताध्यक्् राजेश
चटज््ी, प््ांतीय महामंत््ी राकेश चंि््
साहू, प् ्ांतीय कोषाध्यक्् राजे्ि् ्
कुमार चंि््ाकर, प््ांतीय संगठन मंत््ी
कुबेर राम देशमुख, मजला अध्यक््
देवे्ि्् कुमार बंछोर, मजला महामंत््ी
कृष्ण कुमार धुरंधर, संभागीय
अध्यक्् डॉक्टर बीके दास,
संभागीय महामंत््ी देशबंधु शम्ाय एवं
मवकासखंड अध्यक्् टीकाराम साहू
का कहना है मक अध्ययन एवं
अध्यापन की गुणवत््ा के मलए
प् ्ाथममक, माध्यममक, हाई और
उच््तर माध्यममक स्कूलो् मे्

कक््ावार दज्य संख्या के अनुसार
मवषय मशक््को् की पदस्थापना
आवश्यक है। इसके मलए मशक््क
संवग्य के मरक्त पदो् को पदोन्नमत
द् ्ारा भरे जाने के बाद ही
युस्कतयुक्तकरण करना उमचत
होगा। उन्हो्ने बताया मक पदोन्नमत
के पश््ात ही शालावार अमतशेष
मशक््को् की वास््मवक स्सथमत का
आंकलन करना चामहये। अन्यथा
अनेक मवद््ालय मवषय
मशक््क/मशक््क मवहीन हो जाने की

संभावना है।
उन्हो्ने बताया मक

प््ाथममक मवद््ालय मे् 5
कक््ा एवं 4 मवषय, पूव्य
माध्यममक मे् 3 कक््ा एवं 6
मवषय, हाई स्कूल मे् 2
कक््ा एवं 6 मवषय तथा
उच््तर माध्यममक
मवद््ालय मे् महंदी एवं
अंग््ेजी भाषा के अमतमरक्त
कॉमस्य संकाय के 3 मवषय,

कला संकाय के 3 मवषय,
गमणत/बायोलॉजी के 3 मवषय के 5
कक््ाओ् मे् अध्यापन होता है जो मक
संकाय  अनुसार न्यूनतम है।
कक््ाओ् की संख्या दज्य संख्या पर
मनभ्यर होता है। 

फेडरेशन का कहना है मक
छात् ्महत के दृम् ्षगत स्कूलो् मे्
अमतशेष मशक््को् का मनध्ायरण
पदोन्नमत से पदस्थापना करने के
बाद मकया जाना चामहए। पहले
पदोन्नमत मफर युस्कतयुक्तकरण का
नीमत मनध्ायरण होना मशक््क एवं
मशक््ाथ््ी महत मे् होगा। 
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दुग्य ग््ामीण मवधानसभा अंतग्यत ग््ाम
अण्डा मे् महान क््ांमतकारी सुखदेव राज
की पुण्यमतमथ पर दुग्य ग््ामीण मवधायक
लमलत चंि््ाकर अमहवारा मवधायक डोमन
लाल कोस््ेवाड्ा ने शासकीय उच््तर

माध्यममक मवद््ालय अण्डा मे् ‘एक पेड् मां
के नाम’ अमभयान के तहत शाला पमरसर
मे् पौधे लगाकर पय्ायवरण संरक््ण का
संकल्प मलया एवं सभी से एक-एक पेड्
लगाकर पय्ायवरण को स्वच्छ बनाने का
आग््ह मकया। इस अवसर पर दुग्य ग््ामीण
मवधायक लमलत चंि््ाकर जे कहा मक एक
पेड् मां के नाम, वन हमारी धरती के फेफड्े
है् जो हवा को शुद्् करते है् और हम लोगो्
को नई ताकत देते है्, वृक्् लगाएं जीवन
बचाए। उन्होने सभी से अपील मकया मक
अपने-अपने काय्य क््ेत्् मे् अमधक से
अमधक संख्या मे् पौधारोपण कर उसको

एक वृक्् बनते तक सेवा करे और पुण्य का
भागीदारी बने। इस अवसर पर सामहत्य
कार व कमव गुलवीर मसंह भामटया, सरपंच
उमादेवी चंि््ाकर, उपसरपंच अममत
चंि््ाकर, भारतीय पे्शनर महासंघ अध्यक््
बीके वम्ाय, बीके  शम्ाय, केके साहू, सीएल
वम्ाय, अजीत चंि््ाकर, सांसद प््मतमनमध
मनोज चंि््ाकर, महामंत््ी पुकेश चंि््ाकर,
पानी पंचायत अध्यक्् मतलक चंि््ाकर,
हेमे्ि्् चंि््ाकर, मवधायक प््मतमनमध फे्कू
चंि््ाकर, मवधायक प््मतमनमध बलदाऊ
चौहान, यशवंत देवांगन, लोकेश देवांगन,
डीपी चंि््ाकर, पुकेश चंि््ाकर, दीनदयाल
साहू, आरके योगी, प््ाचाय्य सीमा
जाम्बुलकर समहत आमद उपस्सथत थे।

गया। मखुय् अमतमथ सासंद मवजय बघले ने
कहा पमवत् ्मन स,े पमवत् ्भाव स ेबच््ो के
पमवत् ्शाला प्व्शे उतस्व मे ्शाममल होकर
बच््ो् को गरुज्नो ्क ेहर लक््य् की प््ासप्त हो।
श््ी बघले न ेकहा बटेी जब मशम््कत होत ेह ैतब
दो पमरवार को मशम््कत करती ह।ै आज 95
प्म्तशत सक्लूो ्मे ्बमेटयो ्की सखंय्ा अमधक
ह।ै बमेटया ंआज हर मकुाम मे ्आग ेह।ै  जो
माता मपता अपन े बच््ो ् को  पढ्ा नही ् पाते

उसम े आप अपनी भागीदारी मनभा कर एक
बच््ो् को मशम््कत करन ेमे ्योगदान दे।् मजला
मशक््ा अमधकारी अरमवदं ममश््ा न ेकहा पहले
बच्् ेसक्लू जान ेस ेघबरात ेथे ्लमेकन आज
बच्् े सक्लू जान ेको उतस्कु रहत ेहै।् बच््ो्
की इस उत्सुकता को बनाए रखने की
जवाबदारी पालक,मशक्क् और हम सबकी
ह।ै मजला पचंायत सदसय् हषा्य चिं््ाकर न ेकहा
आप सब जीवन क ेपहल ेपड्ाव मशक््ा क ेक््ते््

मे ्आत ेह ैइसमलए सव्ागत और अमभनदंन का
काय्यक्म् आयोमजत  मकया जाता ह।ै इस मौके
पर एसडीएम दीपक मनकुजं, मदलीप साह,ू
अममत शकुल्ा, जनैेि्् ्गजंीर, लमलत मबजौरा,
सामलक राम ठाकरु, मखलशे वमा्य, सशुील
सूय्यवंशी, पोसू राम मनम्यलकर, मदलीप
दवेागंन, सरुशे मसगंौर, राज ूसाह,ू रमव  मसगंौर,
ओमप्क्ाश वमा्य, कलैाश यादव, कणुाल
शमा्य आमद उपसस्थत थ।े

पदोन्नलत पहिे हो बाद मे्
युक्ततयुत्तकरण: फेडरेशन

n अधंययन व
अधंयापन के
गुणवतंंा के दिये
दवषय और ककंंा
संखंया के
अनुसार
दशकंंकों की
पिसंथापना की
मांग की
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काव्य मय सरस सामहत्य सम्मान 2024 वमरष्् गीतकार प्यारे लाल
देशमुख मनकुम को गुण्डरदेही मे् सामहत्यकार मवश््ाम मसंह के पूजा के
फूल हा उपन्यास का मवमोचन काय्यक््म सरस सामहत्य समममत के
तत्वावधान मे् सम्पन्न हुआ। काय्यक््म मे् के मुख्य अमतमथ र्पनारायण
मसन्हा रायपुर अध्यक््ता प््ांतीय छग सामहत्य समममत के अध्यक््, कान्हा
कौमशक एवं मवशेष अमतमथ गीतकार सीताराम साह ू शय्ाम, गीतकार
मगरवर दास मामनकपरुी, राष््््ीय कमव सगंम मजला बालोद अधय्क्,्
अमखलशे्र् ममश््ा और सवेामनवतृ् ्प््ाचाय्य डीआर साह ूथ।े  वही ्कशेवराम
साह ूक ेसचंालन क ेसाथ अचंल क ेमवमभनन् प्म्सद् ्कमवयो ्की उपसस्थमत
मे ्गीतकार पय्ार ेलाल दशेमखु मनकमु को कावय्मय सरस सामहतय् समम्ान
प्द्ान मकया गया। शारदा सामहतय् समममत मनकमु की ओर स े कमव
पय्ारलेाल दशेमखु क ेउज्व्ल भमवषय् की कामना क ेसाथ बधाइया ंदी
गई। उकत् जानकारी शारदा सामहतय् समममत क े अधय्क् ् कमव-चमं््िका
प्स्ाद दशेमखु, मदनशे्र् चनि्््ाकर एव ंतलुसीराम दशेमखु न ेदी।

िन िरती के फेफड्े् है् जो हिा को िुद््
कर जीिो् को ऊज्ाद प््दान करती है: धििायक 

एक पेड् मां के नाम पर पौधारोपण
निकमु। स्िामी आत्मानंद इंब्ललि मीधडयम
स्कूल धनकुम मे् िधनिार को स्कूली बच््ो्
ने एक पेड् मां के नाम पर आम, नीम,
कदम सधहत अनेक पौिे प््िारी प््ाचाय्द
जीएल बंजारे सधहत धिध््िका खुिबू धमश््ा,
हिर, धरया बेहरन, डॉ. धदव्या पिार,
मंजूलता देिांगन, साि््ी साहनी सधहत सिी
स्टाफ ने धमलकर पौिारोपण धकया।

प्यारे िाि काव्यमय सरस
सालहत्य सम्मान से सम्मालनत

n शाउमा अंडा में पौधरोपण कर दिया
पयंाावरण संरकंंण का संिेश

उपतहसीि जामगांव आर मे् अब
रोजाना उपिब्ध हो्गे अलधकारी

नोटरी के लिए 40 लकिोमीटर के चक््र से िोग परेशान
अधिकारी आते है जनता दद्द बताती है आश््ासन देकर अधिकारी चले जाते है्, समस्या ज्यो् की त्यो् बनी
रहती है धजससे पब्ललक अधिकारी पर धिश््ास करने से धहचकते लगे है्। जामगांि आर ग््ाम पंचायत मे्
िर्द के प््ारंधिक दौर मे् लगे राजस्ि धिधिर मे् एडीएम ने जनता की मांग पर कहा था धक उपतहसील
जामगांि आर दो तीन धदन नोटरी की सुधििा उपलल्ि होगी। इस संबंि मे् एडीएम दीपक धनकुंज ने
एडीएम से बात करने का आश््ासन धदए है्। नोटरी सुधििा के अिाि मे् लोग 40 धकलोमीटर अपडाउन
अधतधरक्त चक््र लगाने धििि है। िीघ्् नोटरी सुधििा की मांग धकए है।

प््करण को समझने मे् टाइम लगता है और ग््ामीणो् को
उसका खाममयाजा भुगतना पड्ता है। प््थम मुख्यमंत््ी
अजीत जोगी सरकार के समय जामगांव आर मे्
उपतहसील प््ारंभ हुआ था। भवन के अभाव मे् नायब
तहसीलदार इधर उधर अस्थाई जगह पर प््करण मनपटाते
रहे। अब जब भवन बन गया है तब नायब तहसीलदार मटक
नही पा रहे है् अल्प समय मे् ही स्थानांतरण बलवती होते
लोगो् ने बड्ी हैरानी से देखे।



खबर संक््ेप
सीएर से सुपेला
अंडरन््िज का नारकरर
जेपी के नार की रांग
भिलाई। जेपी सर्ारक प््नतष््ान  के
अधय्क्् आरपी शरा्म ने सीएर व
नगरीय ननका रंत््ी से  सुपेला अंिर
न््िज का नारकरण जयप््काश
नारायण के नार पर नकए जाने की
रांग की है। इस बाबत उनह्ोन्े
उपरुखय्रंत््ी और नगरीय प््शासन
एवं नवकास नविाग के रंत््ी अरण्
साव को प््नतनलनप िेजी है । उनह्ोन्े
कहा नक सरकारी दस््ावेजो ्रे ्िी
इसे जेपी प््नतरा सर्ल के नार पर
जाना जाता है। रेलवे ि््ानसंग रे ्दो
वर्म पूव्म जब अंिर न््िज पनरयोजना
लाई गई, तब रेलवे ने यहां सर्ानपत
जेपी की प््नतरा को हटाने का
रडयंत्् नकया, नजसके नवरोि पर
रेलवे ने यरावत रखा रा।
करल पुनः प््देर
राजपन््ित अनधकारी संघ के
अधय्क्् ननिा्मनचत

सेलूद। करल वरा्म छत््ीसगढ प््देश
राजपन््तत अनिकारी संघ के पुन:
नननव्मरोि प््देश अधय्क्् ननवा्मनचत
हुए हैे।् संघ की आरसिा प््ांतीय
काया्मलय शंकर नगर रायपुर रे्
संपनन् हुई। प््ांताधय्क्् करल वरा्म ने
अपने पांच साल के काय्मकाल रे्
प््देश के राजपन््तत अनिकानरयो ्के
नहत रे ्नकए गए काय््ो ्एवं
उपलकब्ियो ्से अवगत कराया।
काय्मि््र के रुखय् अनतनर सुिार
नरश्् ने कहा नक करल वरा्म ने
अपने प््यासो ्से अनिकानरयो ्की
हको ्की लडा्ई को अंजार तक
पहुंचाने रे ्पूरी तरह सफल रहे।
ननवा्मचन अनिकारी अजय पाठक,
पूव्म नवत्् ननयंत््क नाप तौल नविाग
ने  राजपन््तत अनिकारी की
सव्मसमर्नत से करल वरा्म को
नननव्मरोि प््देश अधय्क्् घोनरत
नकया। आरसिा रे ् नंदलाल
चौिरी, िपूेद््् पािंये, सजंीव
नतवारी, प््तीक खर,े िीपी टावरी,
पीएल सहारा, परूण साह,ू िॉ.
अशोक पटले, िॉ. सोर गोसव्ारी,
अनिरके शरा्म, िॉ. दीपक चदं््ाकार,
िॉ. वह्ी क ेपगैवार, िॉ. एके
कोसनरया, िॉ. एस एल ओगर,े िॉ.
एच चदं््ाकर, िॉ. आरक ेचौरनसया,
िॉ. दीपशे रावट,े िॉ बीके
नवश््करा्म, िॉ. कके ेठाकरु, िॉ.
आईपी यादव आनद उपकस्रत र।े

रायपुर, सोरिार, 8 जुलाई 2024 12निलाईharibhoomi.com
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सट्ील ठेका श््नरक यूननयन इंटक ने निला इसप्ात
संयंत्् के ठेका रजदूरो ् को प््बंिन से एिबल्य्ूए
रानश नदलवाने की रांग की है। सार ही तीनो्
नशफट्ो ् रे ् कार करने वालो ् को नाइट नशफट्
एलाउंस नदलाने  और जोराराई गेट तरा 17 नंबर
गेट का नवस््ार करने कहा है। इससे रजदूरो ्को
सुनविा होगी। 

यूननयन के के अधय्क्् संजय कुरार साहू के
नेतृतव् रे ्प््नतनननिरंिल बीएसपी रे ्काय्म कर रहे
ठेका श््नरको ्की सरसय्ा को लेकर रहाप््बंिक
प््िारी औद््ोनगक संबंि और ठेका प््कोष्् जेएन
ठाकुर के सार  बैठक कर चचा्म नकया । बताया नक
सेल द््ारा 8 फरवरी को घोनरत 14 00 रप्ए
प््नतराह ए िबल्य्ू ए के रप् रे ्देने का ननण्मय हुआ

तीनो् रिफ्टो् िे् काि किने वाले श््रिको् को दे् नाइट रिफ्ट एलाउंस
जीएर से नरले सट्ील ठेका श््नरक यूननयन के पदानधकारी
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सेल रे ्पदनार को लेकर यूननयनो ्की
सहरनत के नबना ननण्मय का नवरोि शुर्
हो गया है। सेल प््बंिन के बाद
बीएसपी प््बंिन द््ारा जारी नकए गए
सक्कुलर पर सीटू ने कहा नक एक बार
नफर प््बंिन ने एक तरफा ननण्मय लेते
हुए अलग-अलग कल्सट्र रे ् नदए
जाने वाले पदनार को जारी नकया है ।
जबनक इस रुद््े पर नदलल्ी रे ् सब
करेटी गनठत री नजसने अिी तक
पदनार पर कोई अंनतर ननण्मय नही्
नलया है।  यूननयनो ्ने प््बंिन द््ारा नदए
गए प््स््ाव को  खानरज कर नदया रा।
पदनार को लेकर कर्मचानरयो ्के सार
िोखा हुआ है। 

सीटू के रुतानबक प््बंिन द््ारा
इसके पूव्म िी एकतरफा ननण्मय कर
एर ओ यू, बोनस फार्मूला, नाइट
नशफट् एलाउंस जैसे रुद््े पर बहुरत
बनाया गया, नजन रुद््ो ् पर बहुरत
बनाना संिव नही ्रा उन रुद््ो ्पर एक
तरफा ननण्मय नलया गया।  उसरे ्केद्््
सरकार की सहरनत  नजर आता है
जैसे एनरयसम् ना देने के रुद्े् पर
अफॉि््ेनबनलटी कल्ॉज है तो ग््ेचय्ुटी
सीनलंग के रारले रे ् इसप्ात रंत््ालय
की सहरनत रही है । अब पदनार का

पदनार के एकतरफा ननरम्य का बढा्
निरोध, नडपल्ोरा इंजीननयर को नुकसान

सीटू ने की नान एक्जीक्यूटटव प््मोशन पाटिसी रद्् करने की मांग

सेल कर्मचानरयो ्के साथ हुआ धोखा, प््बंधन करे नय्ाय

बीएसपी नहंदी गायन सप्धा्म के पुरष् गैर नहंदी रे ्अनरत ि रनहला िग्म रे ्रधुनररा प््थर

युगल गायन िे् तान्या अलंकाि औि पुर्ष रहंदी िे् रनरिल बने सुिो् के सिताज
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निलाई इसप्ात संयंत्् के ि््ीडा्, सासंक्नृतक एव ं नागनरक
सनुविाए ं नविाग द््ारा रहातर्ा कला रनंदर रे ् आयोनजत 6
नदवसीय अतंरनविागीय गायन प््नतयोनगता क े परुसक्ार
नवतरण सरारोह रे ्सरुो ्क ेसरजात छाए रह।े रखुय् अनतनर
बीएसपी क े काय्मपालक ननदशेक पवन करुार न े नवजतेा
प््नतिानगयो ्को परुसक्ार नवतनरत नकए। यगुल गायन श््णेी रे्
तानय्ा - अलकंार सरददार को प््रर सर्ान नरला। रिनुरर -
दीपाकंर र े न््दतीय और शानलनी-जीपी पानंियन को ततृीय
परुसक्ार नरला। सातंव्ना परुसक्ार जहानंारा - रलू रोमर्द को
नरला। परुर् नहदंी गायन वग्म रे ् नननखल टी प््रर, गोनवदं
खरवार न््दतीय और अनरत करुार ततृीय रह।े िा.ं िारती साहू
व िाशवती बोस को सातंव्ना परुसक्ार नरला। इसक ेअलाव
रनहला नहदंी गायन रे ् ताननया सरददार प््रर,रिनुररा रे
न््दतीय और रजंीता िारद््ाज को ततृीय परुसक्ार नरला। वही्
परुर् गरै नहदंी गायन वग्म कटैगेरी रे ् अनरत करुार प््रर,

गोनवंद खरवार न््दतीय और अलंकार सरददार तृतीय
रह।ेनननखल टी और एवीएस गरुन्ार को सातंव्ना नरला।
जबनक रनहली गरै नहदंी गायन वग्म रे ्रिनुररा प््रर,रजंीता
िारद््ाज न््दतीय और ताननया सरददार ततृीय रही।् िा.ं िारती
साह ू व पषुप्ा िडस्नेा का सातंव्ना परुसक्ार नरला। रखुय्

अनतनर न ेसिी नवजतेा प््नतिानगयो ्को रोरेट्ो और प््शन््स
पत्् प््दान नकए और उनकी प््नतिा की सराहना की। वनरष््
सासंक्नृतक सरनव्यक प््िजंय चि््वत््ी न ेरखुय् अनतनर का
सव्ागत नकया। सरारोह का सचंालन नविाग क ेकलाकार
सनु््पयो सने न ेनकया।  

अनहरिार सराज के
पदानधकानरयो ्ने ली रपथ 
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अनहरवार सराज नजला इकाई का शपर ग््हण सरारोह व
छत््पनत शाहू रहाराज की जयंती  सारुदानयक िवन वाि्म
ि््रांक 9 रे ् संपनन् हुई। रुखय् अनतनर के रप् रे ् सेल
एससीएसिटी फेिरेशन के अधय्क््  सुनील रारटेक एवं
काय्मि््र के अधय्क््ता सव्म रनवदास सराज के अधय्क्् प््ो. के
यल   टांिेकर अनतनर रे। छग  सरकार से प््नतनननितव् की
रांग और सराज के रुद््े उठाने  प््नतनननि रंिल द््ारा रायपुर
रे ् नरलने पर चचा्म हुई।  रुखय् अनतनर द््ारा  नजला अधय्क््
नंदू रार रेिकर एवं उनकी टीर को पद और  गोपनीयता की
शपर नदलाई गई। काय्मि््र रे ् आरपी लांजी, रुरीद खरे
रेवारार खरे ररेश लांजी दुख दास हटील, काशीरार पनागर
आनद उपकस्र रे। 
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नगर ननगर नरसाली की आयुकत् रोननका
वरा्म और नजला रलेनरया अनिकारी िाॅ.
सीबीसी बंजारे ने फाईट द
बाईट अनियान के तहत
शुि््वार को  कायम्शाला
आयोनजत की। नजसरे्
बचाव के तरीको ् को
नवस््ार से बताया। ननचली बस््ी हो या नफर
पाॅश कालोनी रचछ्र का  प््कोप हर जगह
होता। रचछ्र के काटने से िेग्ू, नचकन
गुननया, रलेनरया, जानलेवा बीरारी सरेत

फाइलेनरया से बचाव हर खुद कर सकते है्।
जरर्त है सपत्ाह रे ् एक नदन बस आिा
घंटा सरय की। यह सरय न केवल सव्यं को
सव्सथ्य् रखेगा बकल्क रहारारी को पनपने से

रोकेगा। कायम्शाला रे्
सव्ासथ्य् नविाग के
सुपरवाइजर, आजीनवका
नविाग के नसटी नरशन
प््बंिक, सीआरपी सरेत

अनय् कर्मचारी उपकस्रत रे। खास बात यह
है कलेकट्र ऋचा प््काश चौिरी फाईट द
बाइट अनियान को प््ारनरकता से नजले रे्
लागू नकया है। 
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सेट्र ऑफ सट्ील वकस््म समब्धद् ऐकट्ू की
बैठक यूननयन काया्मलय, सेकट्र 6 रे हुई.
बैठक रे ् यूननयन के  पदानिकानरयो ् के
सक्कुलर पर चचा्म की गई।
पदानिकानरयो ् ने कहा नक
रोदी सरकार  चार श््र
कोि सनहत रजदूर  नवरोिी
नीनतयो ्को लागू करने के तरीके तलाश रही
है तरा साव्मजननक व सरकारी क््ेत्् की
कंपननयो ्के ननजीकरण की प््न््िया को तेज
करने की कोनशश कर रही है।

बठैक रे ्ठकेा रजदरूो ्न ेबताया नक निलाई
इसप्ात सयंतं्् रे ्ठकेा श््नरको ्का शोरण ननरतंर
जारी ह.ै अनिकाशं ठकेा श््नरको ्को नय्नूतर
वतेन तक नही ्नरल रहा ह।ै यनद ठकेा श््नरको्

को नय्नूतर वतेन का िगुतान नकया जाता ह ैतो
रजदरूो ्स ेठकेदेार द््ारा 3000 स े4000  रप्ए
तक वापस नलया जा रहा ह।ै  वापस नही ्करने
पर नौकरी स ेननकालन ेकी िरकी दी जाती ह।ै
,इसक ेकारण  श््नरको ्को पसैा वापस दनेा पड्

रहा ह ै । श््नरको ् क े पीएफ व
इआईसी का पसैा िी सही ढगं
स ेजरा नही ्हो रहा ह.ै सफेट्ी शू
सही गणुवत््ा का नही ्नदया जा

रहा ह ैनजसस ेजलद्ी ही फट जाता ह.ै ठकेदेार
बदलन े पर श््नरको ् को अनंतर िगुतान  का
पसैा नही ् नरलता ह ै ।  ऐकट् ून ेरानलको ्द््ारा
पीएफ अनदुान की रानश को जरा नही ्करन ेपर
दिं रे ्िारी छटू दने ेपर  सरकार की  आलोचना
की ह ै।  छग सरकार द््ारा नबजली की दरो ्रे ्की
गई बढो्तरी को ततक्ाल वापस दने े की रागं 
की ह।ै 

रा लेनकन अिी िी बहुत से ठेका कंपनी ठेका
श््नरको ्को ए िबल्य्ू ए की रानश नही ्नदए है ्एवं
कुछ ठेका कंपननयो ्ए िबल्य्ू ए की रानश कर
नदया जा रहा है नजसकी नशकायत की गई ।
इसके अलावा  बीएसपी प््बंिन से रांग की
रान््त पाली रे ्संयंत्् के उतप्ादन एवं रखरखाव
रे ्तीनो ्नशफट् रे ्काय्म करने वाले ठेका श््नरको्
को रान््त ित््ा नदया जाए। एचएसएलटी ठेका
श््नरको ्का केवाईसी जलद् नकया जाए, नजससे
नक उनको पेश्न की रानश प््ापत् हो सके।
बीएसपी रे ्काय्मरत ठेका श््नरको ्को संयंत्् के
सिी गेटो ् से आने-जाने की सुनविा दी जाए
नजससे नक उनह्े ् ईएसआईसी एवं आईआर
नविाग रे ् आने जाने के नलए सुनविा हो।
जोरातराई एवं 17 नंबर गेट का नवस््ार नकया
जाए। 

हाड्म जाॅब करने िाले
श््नरको ्को दे ्इंसेनटि

श््ी साहू ने कहा तक हाड्ण जॉब , हजाड्ण ,तहट एवं डस्ट
मे् काय्ण करने वािे ठेका श््तमको् को इंसे्तटव के र्प

मे् अतितरक्ि रातश तदया जाए। ठेका श््तमको् की
ईपीएफ की रातश पूर्ण र्प से जमा तकया जाए कुछ
कंपतनयो् द््ारा सीपीएफ की रातश पूर्ण र्प से जमा

नही् की जा रही है। सभी ठेका श््तमको् का 10 िाख
का दुघ्णटना बीमा जल्द से जल्द तकया जाए और पूरे

पतरवार का पंजीयन ईएसआईसी काड्ण मे् तकया जाय
।  महाप््बंधक प््भारी ने  आश््त््स तकया। एजीएम

रोतहि हतरि प््बंधक तनवेश तवजयन एवं यूतनयन की
ओर से सीपी वम्ाण दीनानाि तसंहसाव्ाण, िुर्देव साहू

उपस्सिि िे।
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रेलवे सट्ेशन दुगम् रे ्सुरक््ा वय्वसर्ा
को पुखत्ा करने के नलए जीआरपी,
आरपीएफ और रोहन नगर पुनलस
ने औचक ननरीक््ण कर
चेनकंग नकया। इस दौरान
बीिीएस, िाग सक्ॉट टीर के
द््ारा रेलव्े सट्ेशन के चपप्े
चपप्े पर सुरक््ा को लेकर
चेनकंग नकया गया। आने
जाने वाले संनदगि् नकसर् के
लोगो ्से पूछताछ िी की गई।
यािम् रे ्आने वाले पासम्ल का
बीिीएस,िाग सक्व्ाि के
द््ारा चेनकंग की गई। चेनकंग
के दौरान ट्े्न रे सफर कर
आने जाने वालो ् से िी
पूछताछ की गई। एएसपी सुखनंदन
राठौर ने बताया नक सुरक््ा को लेकर
हर आने जाने वालो ्के सारानो ्को
िी चेक नकया गया। जीआरपी ने

संनदगि् वय्कक्तयो ्की नटकट की िी
जॉच की। रोबाइल से िी बात कर
वय्कक्तयो ् के पनरनचत से िी
जानकारी ली गई। रेलव्े सट्ेशन रे्
जो िी संनदगि् वय्कक्त नरले उनह्े्

रोहन नगर राना लाकर
पूछताछ की गई। चेनकंग
का उद्े्शय् दुगम् पुनलस,
रेलव्े पुनलस के द््ारा
नरसप्ांस टाईर और आपसी
तालरेल बनाना रा।
ननरीक््ण रे ् एएसपी
सुखनंदन राठौर, सीएसपी
सतय्प््काश नतवारी,
ट्ै्नफक िीएसपी सतीर
ठाकुर, िीएसपी
चंद््प््काश नतवारी, रन््कत
ननरीक््क नीलकंठ वरा्म,

रेलवे ननरीक््क संजीव कुरार
नसनह्ा, जीआरपी से उनननरक््क
केबी राठौर और रोहन नगर प््िारी
रौजूद रे। 
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नबजली दरो ् रे ् बढो्तरी क े नवरोि रे ् कागं््से 8
जलुाई को उग्् प््दश्मन करगेी। प््दशे सगंठन के
ननद््शे पर नजला सगंठन न ेइसकी तयैारी शरु ्कर
दी ह।ै इस े लकेर शननचरी बाजार कस्रत कागं््से
िवन रे ्बठैक हईु। बठैक रे ्जगंी प््दश्मन को लकेर
नजमर्देारी तय की गई। राजीव िवन रे ्हईु बठैक रे्
पवू्म नविायक अरण् वोरा न े कहा नक राजय् की
िाजपा सरकार की गलत नीनतयो ्क ेचलत ेराजय्
रे ् नवद््तु आपनूत्म सरपल्स होन ेक ेबावजदू नवद््तु

दर रे ्वनृ््ि की गई ह।ै बार-बार नबजली कटौती से
नकसान और जनता पहल े ही परशेान ह।ै दगु्म
नविानसिा क््ते्् रे ्कई काय्म लनंबत है।् शहर रे ्लबंे
सरय स ेसट्््ीट लाईट बदं है।् ठगडा्बािं न््िज और
शनन रनंदर स ेिरिा नाका तक लग ेसट्््ीट लाइट
बदं पड् ेहै।् पलुगावं नाला की सफाई शरु ्नही ्की
गई। नाला िायवस्मन अब िी अिरूा ह।ै बठैक रे्
नजला कागं््से करटेी क ेअधय्क्् गया पटले, प््दशे
सनचव राजेद््् साह,ू पररजीत नसहं िईु, अलत्ाफ
अहरद, अजय नरश््ा, राजकरुार पाली सनहत अनय्
रौजदू र।े 

रुद््ा सारने आया है अरा्मत प््बंिन सरकार के शह पर इस
तरह के ननण्मय ले रही है।सीटू नेता िीवीएस रेड््ी ने कहा नक
लगातार युवा कनर्मयो ् द््ारा जूननयर इंजीननयर पदनार की
रांग को लेकर संघर्म करने बाद िी रांग के अनुसार ननण्मय
न लेते हुए प््बंिन ने यूननयनो ्द््ारा रना करने के बावजूद

नजस तरह का एक तरफा ननण्मय नलया है वह सरासर संघर्म
कर रहे युवा कनर्मयो ्के सार िोखा है। प््बंिन के सक्कुलर
रे ् सप्ष्् है नक जूननयर इंजीननयर पद नार िी कल्सट्र रे्
नदया जाएगा यानी युवा कनर्मयो ् को जूननयर इंजीननयर
पदनार कब नरलेगा या नरलेगा नक नही ्सब अिर रे ्है।

18 प््नत. ही डी
कलस्ट्र रे ्होगा

एनईपीपी  के अनुसार
तजिने िोि नौकरी मे्
हो्िे उिने ही पद को

सै्क्शन मानिे हुए
उसका 18% पद ही डी

क्िस्टर मे् हो्िे।
मैनपॉवर घटने के साि
डी क्िस्टर के पदो् की

संख्या भी घटिी जाएिी।
इसके  कारर एस -9

अिवा एस-10 मे् पहुंचे
हुए कम््ी एक्सटे्डेड

क्िस्टर का िमिा
िेकर डी क्िस्टर के
बजाय सी क्िस्टर मे्

रहे्िे तजसके कारर जो
िोड़्े बहुि कम््ी डी

क्िस्टर मे् हो्िे उनकी
संख्या बहुि कम होिी

बाकी अतधकांश कम््ी सी
क्िस्टर मे् ही सेवातनवृि
हो जाएंिे । सीटू ने नॉन

एग्जीक्यूतटव प््मोशन
पॉतिसी रद्् करे् और

पदनाम के मुद््े पर
ित्काि यूतनयनो् से चच्ाण

करने की मांि की है। 

सिी नडपल्ोरा इंजीननयर को नही ्नरलेगा लाि
डी क्िस्टर के तिए पहिे से ही नॉन एग्जीक्यूतटव प््मोशन पॉतिसी मे् जो व्यवस्िा की िई है । इस व्यवस्िा के िहि तडप्िोमा
इंजीतनयतरंि शैक््तरक योग्यिा के साि एस- 3 मे् भि््ी 22 वर्ण का युवा कम््ी एस- 9 मे् पहुंचिे  45 वर्ण का हो जाएिा वही एस 1
ग््ेड मे् भि््ी हुआ 22 वर्ण का युवा कम््ी एस -9 मे् पहुंचिे 52 वर्ण का हो जाएिा । नॉन एग्जीक्यूतटव प््मोशन पॉतिसी के अनुसार
एस-9  मे् पहुंचने का मििब डी क्िस्टर मे् पहुंचाना नही् होिा।

सुरक््ा के रद््ेनजर रेलिे
सट्ेरन रे्नकया चेनकंग

n दुग्य रेलवे
स्टेशन मे्
िीआरपी,
आरपीएफ
और दुग्य
पुभलस थी

n संभदग्धो् से
हुई पूछताछ
और डॉग
स्क्वाड िी था 

चार श््र कोड से रजदूरो्
को हो रहा नुकसान

n एक्टू की बैठक मे् भबिली
दर वृभ््ि वापसी की मांंग

सतक्कता और जागरक्ता से बचा
सकते है्खुद की ि दूसरो ्की जान

काय्मसथ्ल की करे ्सफाई 
आयुक्ि मोतनका वम्ाण ने कहा तक कम्णचारी प््त्येक बुधवार को अपने काय्ण स्िि पर सफाई करे
और रतववार को अपने घर और आस पड़ोस मे् आधा घंटे समय खुद के तिए तनकािने प््ेतरि
अवश्य करे। वही् तजिा मिेतरया अतधकारी ने बचाव के िरीके को तवस््ार से बिाया। उन्होने
कहा तक सबसे पहिे कूिर को साफ करे्। अिर आपको कूिर के टै्क मे् िाव्ाण या तफर
कूिर मे् कीड़े नजर आए िो टेमीफाॅस डािे ओर 1 घंटे िक कूिर मे् ििे टुल्िू पंप को चािू
रखे। इसके बाद पानी को खािी कर दे। घर के आंिन, तकचन िाड्णन और छि को अच्छे से देखे
तक ऐसा कोई बि्णन, तखिौना का टुकड़ा या तफर ऐसा कोई चीज िो नही् पड़ा है, तजसमे् बातरश
का पानी जमा हो। घर के पतरसर मे् खुिे मे् डस्टबीन रखा है िो उसे ढक कर रखे। 

सानजंदो ्ननरा्मयक
समर्ाननत
मुख्य अतिति ने

प््तियोतििा के तनर्णयको्
िातयका िौिमी चक््वि््ी,

रजनी रजक,अंजति
तिवारी, योतििा िहरी व
सुधीर तसंह को भी स्मृति

तचन्ह देकर सम्मातनि
तकया। साि सी सातजंदो्
भािचंद शेिेिर, रतवंद््

कम्णकार, भावि साहू,
दीपांकर दास,देववृि

मजूमदार,तदिीप शम्ाण, साई्
चक््वि््ी, बीबी परितनहा,

दुष्यंि कुमार व उल्िास
कुमार ििा अश्णदीप तसंह

भी मोमे्ट भे्ट तकए। 

नबजली दरो ्की बढो्तरी के निरोध
रे ्कांग््ेस का धरना प््दर्मन आज

n फाईट द बाईट अभियान
के तहत काय्यशाला
आयोभित की

छग कर्मचारी कांग््ेस ननन
निलाई की बैठक आज

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छग कर्मचारी कांग््ेस प््कोष्् नगर ननगर निलाई
की आवशय्क बैठक रंगलवार को अपराहन् 1
बजे संघ काया्मलय इंनियन बैक् सुपेला रे्
आयोनजत है। 

बैठक रे ्नगरी ननकायो ्रे ्1 तारीख को वेतन
अननवायम् रप् से िुगतान करने, अनुकंपा
ननयुकत् व सेवाननवृत कर्मचानरयो ् अनिकानरयो्
की देनदानरयां अनत शीघ्् हो नविागीय पदोनन्नत
सीिी ननयुकक्त के पत््ो ्पर ततक्ाल 1 वर्म के नलए
नततली करणकर करने और कायम्िानरत
कर्मचानरयो ्को सिी कर्मचानरयो ्के सरान पेश्न
नदलाने की रांगो ् पर चचा्म होगी। प््कोष्् के
सनचव संजय शरा्म ने बताया नक  कुमह्ारी रे्
आयोनजत रहासंघ नगरी ननकाय के बैठक रे्
नलए गए ननण्मय अनुसार चरणबि तरीके से
नगरी ननकायो ् रे ् वेतन सरसय्ा का ननराकरण
शासन स््र से नही ् नकए जाने के कारण
ननमन्ानुसार हडत्ाल नकए जाने का ननण्मय नलया
गया है। कर्मचारी 18 व 19 जुलाई  काली पट््ी
बांिकर नवरोि प््दश्मन नकया जाना है। बाईस
को एक नदवसीय कलरबंद हडत्ाल प््दश्मन व
29 जुलाई को नजला इस््री हडत्ाल प््दश्मन
नकया जाना है। 
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भाई बलभदंं आैर बहन सुभदंंा के साथ रथ में सिार
होकर मौसी के घर पहुंचे महापंंभु,15 तक यहीं रहेंगे
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हवरभूवम

वसटी इि्ेट

सबसे पहले रुखि््ी ने कहा- िेि
रे् िो दरधान, िो दनिान नही् चले्गे

िुग्व। भािपा और िनसंघ के प््ेरणास््ोत, राष््््राि के पथ प््िि्वक
और रहान दिक््ादरि डॉ. श्यारा प््साि रुखि््ी की ियंती पर
भािपा काय्ावलय िुग्व रे् संगोष््ी का आयोिन दकया गया। इस
अरसर पर डॉ. रुखि््ी को श््द््ांिदल अद्पवत कर उनके काय््ो् को
यािर दकया गया। संगठन के प््रुख रक्ताओ् ने उनके िीरन पर
प््काि डाला। रक्ताओ् ने कहा दक उनके त्याग, बदलिान और

अखंड भारत हेतु सरद्पवत िीरन हरे् सिैर
प््ेरणा िेते रहे्गे। आयोिन रे् दरधायक
गिे्द्् यािर, लदलत चंद््ाकर, उपाध्यक््
रािेन्द् ् पाध्ये, सुरे्द् ् कौदिक, अिय
दतरारी, आिीष दनरिे सदहत अन्य प््रुख
र्प से िादरल हुए। उन्हो्ने कहा दक िेि रे्
सबसे पहले िो दरधान, िो दनिान और िो
प््धान का दररोध डॉ. रुखि््ी ने दकया।
उन्हो्ने ही एक भारत अखंड भारत की बात

कही। धारा 370 के दखलाफ सबसे पहले उन्हो्ने िेि को अरगत
कराया। इसे हर सभी काय्वकत्ावओ् ने आगे बढ़्ाया। आि धारा
370 का नासूर िेि से हट चुका है। अब िम्रू कश्रीर भारत का
अदभन्न अंग बन चुका है। आयोिन रे् रदहला रोच्ाव उपाध्यक््
अल्का बाघररार, रहारंत््ी गायत््ी रर्ाव, ियश््ी रािपूत, सुनील
साहू सदहत अन्य रौिूि थे। दरधायक चंद््ाकर ने कहा दक िेि के
अरर नायक डॉ. श्यारा प््साि रुखि््ी के कारण ही आि िम्रू-
कश्रीर रे् भारतीय संदरधान पूरी तरह से लागू हो पाया है। 6
िुलाई, 1901 को कलकता के अत्यंत प््दतद््षत पदररार रे्
दिक््ादरद् सर आिुतोष रुखि््ी और राता िोगराया के यहां
उनका िन्र हुआ। उन्हो्ने ही िेि दरभािन के सरय प््स््ादरत
पादकस््ान रे् से बंगाल और पंिाब के दरभािन की रांग उठाकर
रत्वरान बंगाल और पंिाब को बचाया था। दरधायक गिेन्द्् यािर
ने कहा दक भािपा डॉ. रुखि््ी की बनाई नीदत और दरचारो् पर
चलती है। इसी को सभी काय्वक््त्ाव आत्रसात करते है। उनका
त्याग, बदलिान र अखंड भारत हेतु सरद्पवत िीरन, हरे् सिैर
प््ेरणा िेता रहेगा।

विधायक गजेंदंं और महापौर धीरज ने वकया भूवमपूजन

दुग्य मे् बनेगा 200 मीटर का एक्यूप््ेशरयुक्त जॉसगंग ट््ैककान्गर
न्यूज 200 िीटर का ट््ैक तैयार मकया

जाएगा, एकस्पट्य की ली जाएगी ििि
महापौर िीरज बाकलीिाल ने बताया सक पाक्क के पाि

आने िाले लोगो् को जॉसगंग करने के सलए अब असिक
जगह समल िकेगी। िामने सरक्त भूसम पर लगभग 200

मीटर नया जॉसगंग ट््ैक बनेगा, सजिका काम जल्द शुर्
कर सदया जाएगा। पाक्क मे् रोजाना िैकड़्ो् लोग घूमने के
सलए आते है्। यहां पर लोगो् को एक्िरिाइज करने की

बेहतर िुसििाएं उपलध्ि कराने के सलए यहां पर लगभग
10 फीट चौड़्ी और लगभग 200 मीटर लंबा जॉसगंग ट््ैक

तैयार सकया जाएगा। इिे तैयार करने के सलए एक्िपव्ि्य
की मदद भी ली जाएगी। इि िमय पाक्क मे् लोग योग,
जुम्बा करने आते है्। िुबह िे ही शहर के लोग यहां

पहुंचते है्। यहां योग और व्यायाम करते है्। अब यहां पर
नया ट््ैक बनने िे जॉसगंग के सलए काफी बड़्ी जगह

लोगो् को समल जाएगी। 

वभलाई।  ट्टिनवसटी मे् महाप््भु जरन्नाथ की रथयात््ा रवििार को भक्तो् के अपार जन समूह  के बीच पारंपवरक तरीके से मनाई रई।  जय
जरन्नाथ उद्घोष करते हुए भरिान के भक्तो् ने सेक्टर 4 और सेक्टर 6 से वनकले रथ को खी्चा। श््ी मंवदर से बड़्े भाई बलभद््, बहन   सुभद््ा
और प््भु जरन्नाथ को मंत््ोच््ार के साथ  पहंिी (झूला झुलाते हुए)   रथ पर वबठाया रया।  से्ट््ल एिेन्यू रोि भरिाना जरन्नाथ के भक्तो् से
अटा पड़्ा था। सड़्क के दोनो् तरफ पैर रखने तक की जरह नही् थी। महाप््भु के रथ को खी्चने हर कोई प््यासरत था। यात््ा की  शुर्आत  से
लेकर रुंविचा मंिप पहुंचने तक ओविशा के पारंपवरक िाद्् यंत्् पर प््भु  की भट्कत मे् लीन भक्त नाचते झूमते रहे। 

इस  पूरे यात््ा के
िौरान  िगह-िगह अन्न प््साि
र गिारूंग के प््साि का
दरतरण दकया गया। दरदभन्न
स्थानो् पर अनेक संस्थाओ्
और सराि द््ारा रथ का भव्य
स्रागत  दकया गया।  दरदभन्न
स्थानो् पर पंडाल लगा कर
श््द््ालुओ् को भोग र िब्वत
आदि का  दरतरण  दकया गया।
सेक्टर 4 रथ का संचालन
रृंिारन स्रांई, बीसी दबस्राल,
लखन  दबस्राल  एरं टीर  द््ारा
दकया गया। रथयात््ा के दरदभन्न
पूिा कर्व पं  दपतरास पाढ़ी एरं
उनकी टीर  द््ारा दरदध दरधान
से संपन्न दकया गया। इस िौरान
सदरदत के अध्यक्् रीरेन्द् ्
सतपथी र  रहासदचर
सत्यरान नायक, सदरदत के
पिादधकारी सदहत गणरान्य
नागदरक उपस्सथत थे।

अनन् व गजािूंग 
प््साि का मवतरण

नए पदासिकासरयो् को सदलाई शपथ
मानि िेिा करने का सलया िंकल्प

भिलाई। दडस्द््िक्ट  3233 सी के
रदरष््तर क्लब लायंस क्लब दभलाई का
िपथ सरारोह सुपेला के होटल रे् संपन्न
हुआ।  इसरे् सत्् 2024 -25 के  दलए
अध्यक्् राकेि अग््राल, सदचर भगरान
अग््राल और  कोषाध्यक्् दरष्णु गोयल
दनद्रवरोध चुने गए। उन्हे्   पि एरं
गोपनीयता  की  िपथ अदधकारी डॉ
संतोष राय द््ारा दिलाई गई। काय्वक््र रे्
दडस्द््िक्ट गरन्वर प््थर एरिेएफ दरिय
अग््राल, दडस्द् ्िक्ट गरन्वर  द् ्दतीय
दरपुिरन पुसरी, िीपीडीिी रंिना
क््ेत््पाल, रीिन  चेयरपस्वन रािेि िैन र
अन्य लायंस क्लब के पिादधकारी
िादरल हुए। क्लब एडदरदनस्ि््ेटर दरकास
दसंगल के प््स््ार एरं नॉदरनेिन करेटी
की स्रीकृदत से, प््थर  उपाध्यक्् अरदरंि
गोयल, द््दतीय उपाध्यक्् दहरांिु पटेल,
तृतीय  गरन्वर दिनेि लोदहया, सह सदचर
अिय बंसल को िपथ दिलाई गई। 

मवधायक ने जताया सीएि का आभार
सििायक गजे्द्् यादि ने कहा सक सििानिभा चुनाि के दौरान उन्हो्ने यहां नागसरको् िे
जॉसगंग ट््ैक बनाने का िादा सकया था। चुनाि जीतने के बाद मुख्यमंत््ी सिष्णुदेि िाय के
नेतृत्ि मे् िरकार का गठन हुआ। पहले बजट मे् ही ट््ैक के सलए रासश स्िीकृत कराई

गई। अब लोगो् की मांग जल्द पूरी होगी। ट््ैक की मांग पूरी होने पर भूसमपूजन मे्
उपट्सथत लोगो् ने मुख्यमंत््ी सिष्णुदेि िाय का आभार व्यक्त सकया। इि दौरान पाष्यद नरेश
तेजिानी, गुड््् यादि, कुलेश््र िाहू, लीलािर पाल, बहादुर अली, आशीष यादि, सलयाकत

अली, शमा अिलम, हेमलता दानी, जया कारला, असनकेत यादि आसद उपट्सथत रहे।

एकि्पवि््य की माने ्तो एकय्पू््शेर ि ेकई रोगो ्का सनदान
िभंि ह।ै लकिा के सलए यह काफी कारगर ह।ै

एकय्पू््शेर शरीर के सिसभनन् सहसि्ो ्क ेमहति्पणू्य सबदंओु ्पर दबाि िालकर रोग के सनदान करन ेकी सिसि ह।ै सचसकति्ा शास्््् की इि शाखा का मानना ह ैसक
मानि शरीर पैर ि ेलकेर सिर तक आपि म्े जड़ु्ा ह।ै परैो् और तलि ेम्े मौजूद ऐि ेकई पि्ाइंवि् होते है ्सजनकी मदद ि ेकई रोगो ्का इलाज सकया जा िकता
ह।ै नए जॉसगंग पॉइंट को इि बात को धय्ान रखकर तैयार सकया जाएगा। इि ेलकेर योग और लकिा का इलाज करन ेिाल ेिॉकट्ि्य ि ेिलाह ली जाएगी, तासक
ट््कै का फायदा ज्यादा ि ेजय्ादा लोग उठा िक्े। 

एकय्ूप््ेशर से कई रोग का मनिान, लकवा के मलए सबसे कारगार
िॉ. मुखज््ी की िोच को देश के प््िानमंत््ी मोदी ने िाकार सकया
इि अििर स्िला उपाध्यक्् पाध्ये ने िॉ. मुखज््ी के जीिन चसरत््
और देश के सलए सदए योगदान िे अिगत कराया। उन्हो्ने कहा सक
िॉ. की िोच को िाकार करते हुए देश के प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
और गृहमंत््ी असमत शाह ने जम्मू कश्मीर मे् 370 िारा हटाया गया।
ये देश के बहुत बड़्ी उपलट्धि है। काय्यक््म का िंचालन िुरेन्द््
कौसशक जी ने सकया। आभार अल्का बािामार ने व्यक्त सकया।

पीएि ने सपना साकार मकया 

n डॉ. श्यामा
प््साद मुखर््ी
की रयंती पर
िारपा
काय्ाालय दुर्ा
मे् संरोष््ी का
आयोरन

लायंस के नए पिामधकामरयो ्ने सेवा काय््ो ्की काय्ययोजना भी बनाई 
िह  कोषाध्यक्् तोरण अटल टेल ट्विस्टर गुरजीत सिंह, क्लब टेमर नम््ता िम्ाय, क्लब मे्बरसशप चेयरपि््ेन सिसपन
बंिल, क्लब एलिीआईएफ  कोऑस्ियनेटर के. के. गुप्ता, क्लब िस्ियि चेयरपि््ेन मनीष जग्गी,  क्लब माक््ेसटंग
चेयरपि्यन पिन मंत््ी को सिसिित शपथ सदलाई गई। क्लब  िायरेक्टि्य अशोक िूरी, राम भगत अग््िाल, एिएि
के्बो तृप्ता के्बो, असनल िूरी, राजेश दीिान, सिजय अग््िाल एिं िंदीप अग््िाल को बोि्य ऑफ् िायरेक्टि्य मे् शासमल
सकया गया। निसनयुक्त  अध्यक्् राकेश अग््िाल ने अपने उद््ोिन मे् क्लब की परंपरा  को कायम रखते हुए आने
िाले िष्य 2024-25 मे् िेिा काय््ो् की परंपरा को लायंि क्लब सभलाई के द््ारा िंचासलत प््याि मूक बसिर स्कूल मे्
असिक िे असिक िेिा काय्य करने की एिं िभी लायन िासथयो् को िाथ लेकर चलने का िादा  सकया एिं िभी का
आभार प््कट सकया।  सनित्यमान अध्यक्् सिजय अग््िाल  के  द््ारा सकए गए काय््ो् की िराहना करते हुए छूट गए
काय््ो् को आगे बढ़्ाने   पर जोर सदया। िभी नए पदासिकारी को मानि िेिा का िंकल्प सदलाया गया  काय्यक््म
िमापन पर निसनि्ायसचत िसचि भगिान अग््िाल ने िबका आभार  प््कट सकया। 

n लायंस क्लब
भिलाई के अध्यक््
बने राकेश
अग््वाल व
कोषाध्यक्् भवष्णु

n नवभनव्ााभित
सदस्यो् ने ली
शपथ, सेवा काय््ो्
की सराहना 

सथ्ापना मिवस पर रकत्िान
िेहिान की भी सािूमहक घोषणा

भिलाई। सर्व धर्व सेरा संस्थान के 20रे् स्थापना दिरस
पर दिला अस्पताल रे् रक्तिान दिदरर का आयोिन
दकया गया। साथ ही संस्था के सिस्यो् ने लोगो् को
िेहिान के दलए प््ेदरत दकया। इस िौरान बड्ी संख्या रे्
लोगो् नेे सारूदहक र्प से िेहिान दकए िाने की घोषणा
की। उन्हो्ने फार्व भरा। इस आयोिन रे् सीएरएचओ
डॉ. रनोि िानी , दसदरल सि्वन डॉ. हेरंत साहू,
डीपीएर संिीप ताम््कार, पैथोलॉदिस्ट डॉ. प््रीण
अग््राल, अस्पताल सलाहकार डॉ. ओपी रर्ाव प््रुख
र्प से रौिूि थे। इससे पहले दिला अस्पताल के ब्लड
बै्क रे् बीएनआई संस्था द््ारा रक्तिान दिदरर का
आयोिन दकया गया, दिसरे् 25 यूदनट रक्त कलेक्ट
दकया गया। संस्था से उज्््रल दपंचा ने सराहनीय
भूदरका दनभाई।

ओसिशा के पारंपसरक िाद्् यंत्् झांझ,  मंजीरे, ढ़ोल, मृदंग बजाते कीत्यन दल
तथा  भट्कत िंगीत के िुन मे्  नाचते-गाते भक्तजनो् ने भाि सिभोर होकर रथ

खी्चा।  िेन्ट््ल एिेन्यू मे्  महाप््भु के दश्यन ि पूजा अच्यना के सलए हजारो् की
िंख्या मे् श््द््ालु िड़क के दोनो् ओर खड़े थे। महाप््भु का रथ िेन्ट््ल  एिेन्यू

मे् पहुंचते ही रथ  खी्चने ि दश्यन करने भारी िंख्या मे् लोग उमड़  पड़े। 

पारंपमरक धुन िे ्नाचते-गाते रहे भकत्

अमतमथयो ्ने मनभाई छेरा पंहरा की रसि् 
जगन्नाथ   िसमसत के तत्िाििान मे् िेक्टर-4, बोसरया माक््ेट ट्सथत जगन्नाथ मंसदर िे
रथयात््ा सनकलकर िेन्ट््ल एिेन्यू होते हुए िेक्टर-10 के भव्य  गुट्णिचा  मंिप मे् पहुंची।
िही् िेक्टर 6 जगन्नाथ मंसदर की यात््ा िे्ट््ल एिन्यू  िे होते हुए िेक्टर 6 ए माक््ेट मे्
बने गुंसिचा मंिप पहुुंची। िेक्टर 4  मे् रथयात््ा के दौरान रथ के  िमक्् परंपरा अनुिार
छेरा-पंहरा काय्यक््म  मुख्य  असतसथ बीएिपी के  काय्यपालक सनदेशक िॉ.  अशोक कुमार
पंिा द््ारा  िंपन्न सकया गया। िेक्टर 6 मे् यह रस्म अप््ेय  आत्मानंद रामकृष्ण समशन
रायपुर, सििायक देिे्द्् यादि,  सभलाई महापौर नीरज पाल ने सनभाई। 

रथयात््ा के मिलान का अद्््त संयोग
ट्विनसिटी  मे् दोनो् स्थानो् िे सनकलने िाली रथयात््ा िे्ट््ल एिेन्यू िे होकर होकर
गुंसिचा मंिप पहुंचे। इि दौरान दोनो् रथ का आमना-िामना हुआ। दोनो् रथो् के पुजारी
एक-दूिरे के रथ मे् जाकर सिग््हो् का सिसि-सििान  िे पूजा की। यह िंयोग देखने भी
काफी भक्त रोि के सकनारे घंटो् जुटे रहे। िेक्टर 6 जगन्नाथ मंसदर मे् पं. तुषार कांत
महापात््ा ने िभी  अनुष््ान िंपन्न कराया।  िसमसत के अध्यक्् सदलीप महंती, महािसचि
अर्ण पंिा  एिं शरद सिशाल, गजेन्द्् पण्िा, रसिन्द्् िाहू, शसशभूषण महंती, िंजय िाहू,
िन्याि िाहू िसहत िभी िदस्यो् ने यात््ा के दौरान व्यिस्था िंभाली।

दुर्ग। रविशंकर स्टेवियम के पास दादा-
दादी नाना-नानी पाक्क के सामने

एक्््यूप््ेशर आधावरत जॉवरंर टै््क का
वनम्ागण वकया जाएरा। ट््ैक मे्

एक्यूपे््शर के सभी पॉइंट्स रहे्रे, तावक
बुजुर््ो् और लकिाग््स्् लोरो् को इस

टै््क का लाभ वमल सके। दुर्ग वनरम के
उपअवभयंता करण यदु ने बताया यहां

पाक्क मे् बड़ी संख्या मे् लोर तथा बुजुर्ग
सुबह टहलने आते है्। उन्हे् देखते हुए

नए जॉवरंर टै््क मे् रेत, जीरा-वरट््ी,
वमट््ी का उपयोर कर एक एक्यूप््ेशन
पॉइंट तैयार वकया जाएरा। विधायक

रजे्द्् यादि और महापौर धीरज
बाकलीिाल ने रवििार को इसका

भूवमपूजन वकया। 
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ससटी इवे्ट

पौधे लगाकर उसे सहेजने का
वलया संकल्प, वदया संदेर 

भिलाई। पय्ाशवरण सह्जने के उद््ेश्य से रवववार को टीम
ऑक्सीजोन एनवायरमे्ट सोसायटी ि््ारा वववभन्न स्रानो् मे्

पौधरोपण कर उसे सहेजने का संकल्प
भी वलया गया। सेक्टर 6 पीपलेश््र
महादेव मंवदर के पास समाजसेवी सत्ये्द््
महादेवन के नेतृत्व मे् टीम के सदस्यो्
ि््ारा वृक््ारोपण का काय्श वकया गया। इस
दौरान नीम, आंवला, गुलमोहर, बेल के
पौधे लगाए गए और इस पौधे की देख

रेख करने की वजम्मे्दारी भी ली गई। इस काय्शक््म मे् ऑक्सीजोन
ग््ुप मे् उपव््सर हेमंत राव, अवनल कुमार देवांगन, अंचल यादव,
अवभलाि वसंग, डोमेर वसन्हा, वववेक वम्ाश, नीरज नायक,
अवभिेक प््साद, रजत श््ीवास््व, आरीि, लक््ी अग््वाल,
ज्योत्सना, नेहा व््तपाठी सवहत अन्य सदस्य उपस्सरत रे।

हेल्थ लाइव
रक्त की संरचना, काय््ो् आैर
वववभन्न पहलुओ् पर हुई चच्ाश

भिलाई। भारती ववश््ववद््ालय दुग्श के जूलॉजी ववभाग के
तत्वावधान मे् रक्त संबंधी व्यापक जानकारी वविय पर एक
वदवसीय राष््््ीय वेवबनार का आयोजन वकया गया। इस काय्शक््म मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् रासकीय ववज््ान महाववद््ालय दुग्श की

सहायक प््ोफेसर डॉ
अलका वमश््ा रही्। वेवबनार
का उद््ेश्य प््वतभावगयो् को
रक्त के वववभन्न पहलुओ्,
इसकी संरचना, काय््ो् और

जुलॉजी के क््ेत्् मे् इसके महत्व की गहरी समझ प््दान करना रा।
वेवबनार के आरंभ मे् लाइफ साइंस की अवधष््ाता और काय्शक््म की
संयोजक डॉ. समन वसद््ीकी ने स्वागत भािण वदया। मुख्य वक्ता डॉ
अलका वमश््ा ने वविय पर एक व्यावहावरक और महत्वपूण्श प््स््ुवत
दी। उन्हो्ने रक्त की संरचना एवं काय्श, होमोस्टैवसस बनाए रखने मे्
रक्त की भूवमका, रक्त अनुसंधान और प््ौद््ोवगकी मे् प््गवत, रक्त
अध्ययन मे् चुनौवतयां, रक्त और रक्त से संबंवधत रोगो् का ववस््ार
से वण्शन वकया। उन्हो्ने कहा वक छत््ीसगढ़ मे् सबसे अवधक
वसकलसेल के मरीज है्। धन्यवाद ज््ापन वफवजकल साइंस डीन डॉ
प््वतभा कुर्प ने वकया। काय्शक््म संचालन मे् लीलम चंद््ाकर और
डाॅ. चांदनी अफसाना का ववरेि योगदान रहा। इस अवसर पर डाॅ.
राजश््ी नायडू, सपना पाण्डेय, राजलक्््मी, डाॅली चन्द््ाकर, डाॅ.
रोभा वसंह ठाकुर, डाॅ. स्नेह कुमार मेश््ाम सवहत वववभन्न संकायो्
के संकायाध्यक््, ववभागो् के ववभागाध्यक््, प््ाध्यापकगण, रोधार््ी,
प््वतभागी छात््-छात््ाओ् ने वररकत की।

समाज इव्ेट
माता-वपता बेटे से ज्यादा अपनी

बहुओ् से करे् स्नेह: आचाय्श 

भिलाई। वैवदक सत्संग का आयोजन पंजाबी पैलेस मे् वकया
गया। आचाय्श अंवकत रास््््ी ने वेदांतो् का उच््ारण वकया।
काय्शक््म मे् 50 से अवधक लोगो् ने पववत्् अस्गन मे् आहुवत दी। रवव
आय्श एवं कमलेर आय्श की 50वी् वि्शगांठ मे् वैवदक सत्संग को
संबोवधत करते हुए आचाय्श डॉ अजय आय्श ने कहा वक जो हंसते
नही् है् वह जीते नही् है। वजंदा होने की पहली पहचान है हंसना व
मुस्कुराते रहना। इसीवलए हंसते-हंसते जीना सीखो कहा गया है।
डॉ आय्श ने कहा वक बड्ी उम्् के लोग एक बड्ी गलती करते है्।
माता-वपता बेटे को खूब प्यार करते है् और बहू को कम। कई बार
नजर अंदाज भी करते है्। लेवकन माता-वपता को बेटे से ज्यादा बहू
को प्यार करना चावहए। आपका बेटा आज््ाकारी और वकतना ही
वपतृ भक्त क्यो् न हो अगर बहू आपका सम्मान नही् करती तो बेटा
आपके काम कभी नही् आएगा। बेटे काम के तभी रहते है् जब बहुएं
उन्हे् माता-वपता का सम्मान करने को कहती है। वेद मंत््ो् मे् कहा
गया है वक पत्नी को पवत से मीठी वाणी मे् बात करनी चावहए।
इसकी व्याख्या करते हुए वकसी ने वलखा है वक अगर पत्नी मीठा
बोलने वाली हो तो पवत की उम्् 10 साल बढ़् जाती है और इसके
ववपरीत अगर पत्नी कड्वा बोलने वाली और लड्ाई झगड्े मे्
भरोसा करने वाली हो तो 10 साल उम्् कम हो जाती है। मवहलाएं
पवत की लंबी उम्् के वलए तरह-तरह के व््त रखती है्। व््त का अर्श
है प््वतज््ा। व््त का अर्श भूखे रहना या धागा बांधना आवद नही् है।
काय्शक््म मे् प््वीण गुप्ता, मधु गुप्ता, अंवकत घणाराम, वरपी, पूजा,
अंरुमान व वरखा सवहत अनेक सत्संगी उपस्सरत रे।

गदहरा गुर्धाम मे् यािव सांस्कृदतक भवन का िोकाप्पण, सांसि दवजय बघेि हुए शादमि

दूरस्थ अंचलो् से पढ्ने वाले यादवो् के भलए
बनेरा छात््ावास, सांसद ने भदए 10 लाख

दुर्ग। मां बम्लेश््री बाल उद््ान के सामने न्यू आमदी मंवदर वाड्श-24
स्सरत गवहरा गुर्धाम मे् यादव सांस्कृवतक भवन का वनम्ाशण वकया
गया है। रवववार को सांसद ववजय बघेल ने इसका लोकाप्शण वकया।
बघेल ने यादवो् की परंपरा को जीववत रखने के वलए पूरे यादव समाज
का आभार व्यक्त वकया। उन्हो्ने सांस्कृवतक भवन के ऊपर यादव
छात््ावास वनम्ाशण के वलए अपनी वनवध से 10 लाख र्पए देने की
घोिणा की। इससे पहले वभलाईनगर ववधायक देवे्द्् यादव आयोवजत
काय्शक््म मे् पहुंचे। वे लोकाप्शण मे् आयोवजत पूजा मे् रावमल हुए।
इसके सार ही यादवो् की परंपरा और संस्कृवत को वपछले लगातार 19
सालो् से सहेजे जाने वाले वाद्् यंत््ो् के वलए 1 लाख र्पए वदए जाने
की घोिणा की। उन्हो्ने कहा वक मेरा सौभाग्य है वक मै् यादव समाज
के इस पुवनत काय्श मे् रावमल हो सका। उन्हो्ने भववष्य मे् हर संभव
मदद की आश््ासन वदया। आयोजन मे् दुग्श वनगम के सभापवत राजेर
यादव भी पहुंचे। उन्हो्ने इस सामावजक भवन मे् आलमारी और
कुव्सशयो् के वलए रावर उपलब्ध कराने का भरोसा वदलाया। समाज के
पदावधकावरयो् से गुजावरर की वक स्टीमेट तैयार कर मुझे दे्, तावक मै्
यह सहयोग कर सकूं। आयोजन मे् सेवावनवृत्् प््धान पाठक और
ववरष्् समाजसेवी लवलत कुमार अग््वाल भी रावमल हुए, वजन्हो्ने
समाज को एकजुट होकर काय्श करने की नसीहत दी। काय्शक््म मे्
पाि्शद नरेर तेजवाानी, संस्रा के संरक््ण जीत हेमचंद यादव, गवहरा
गुर् राजेर यादव प््मुख र्प से रावमल हुए। इस अवसर पर
सांस्कृवतक काय्शक््मो् का आयोजन भी वकया गया। देर राम ववधायक
गजे्द्् यादव आैर पाि्शद मीना वसंह भी पहुंचे। काय्शक््म मे् समाज की
तरफ से यादव संघ ववमत्् कल्याण मंडल के संरक््ण बसंत यादव,
अध्यक्् कमलेर यादव, खूबचंद यादव, उमराव यादव, हि्श वहन्द
यादव, लवलत यादव, सुरेर यादव, छवब यादव, प््हलाद यादव,
वकरुन लाल यादव, श््ी कृष्णा भगवान मंवदर अहीर समाज रायपुरा
ट््स्ट की अध्यक्् कर्णा यादव, फूलेरवरी यादव, श््ेता यादव,
सरस्वती यादव, वनम्शला यादव, भाग्य श््ी यादव उपस्सरत री्।

पूव्ा भवधायक वोरा
की भनभध से बना
सांस्कृभतक िवन
रभहरा रुर् राजेश यादव ने
बताया भक यादव
सांस्कृभतक िवन का
भनम्ागण पूव्ग भवधायक अर्ण
वोरा की भनभध से बनाया
रया है। इसके भलए 10
लाख की राभश उपलब्ध
कराई रई थी। आयोजन मे्
पूव्ग भवधायक अर्ण वोरा
िी शाभमल हुए। उन्हो्ने
कहा भक यादव समाज धीरे-
धीर समृद्् हो रहा है। भशक््ा
भकसी समाज के आरे बढ्ने
की सबसे बढ्ी सीढ्ी है।
उन्हो्ने समाज के लोरो् को
अपने बेरे और बेभरयो् को
खूब पढ्ाने की बात कही।
उन्हो्ने कहा भक समाज
एकजुर रहेरा, तो अपनी
संस्कृभत को सहेज सकेरा।
इसभलए इस प््कार के
आयोजन जर्री है्।

50 सीटर हॉस्टल बनेगा
यादव संघ भमत्् कल्याण मंडल के सदस्यो् ने बताया भक 50 सीरर छात््ावास बनाने की तैयारी की रई है।
सांस्कृभतक िवन के ऊपर ही इसका भनम्ागण भकया जा रहा है। इसका मुख्य उद््ेश्य दूरस्थ अंचलो् से दुर्ग और
भिलाई मे् आकर पढ्ाई करने वाले छात््ो् को हॉस्रल उपलब्ध कराना है। प््यास रहेरा भक भनशुल्क या कािी नाम
मात्् के शुल्क मे् हॉस्रल उपलब्ध कराया जाए। इसके भलए समाज द््ारा िी सहयोर भकया जा रहा है। जल्द ही
छात््ावास का काम शुर् होरा। जनवरी 2025 से काम पूरा करने की काय्गयोजना पर काम भकया जा रहा है।

पुदिस दवभाग द््ारा तीन नए कानून को िेकर िगातार जानकारी िी जा रही 
से्ट

थॉमस कॉलेज मे्
एक भिवसीय
काय्ाशाला का

आयोजन 

अंग््ेजो् के जमाने का कानून बदला,
इसे हमे् जानना जर्री : सुखनंदन

भिलाई। से्र थॉमस कॉलेज मे्
एक भदवसीय काय्गशाला का
आयोजन भकया रया। इसमे् 1
जुलाई से तीन नए कानून लारू
भकए जाने के बारे मे् भवस््ार से
जानकारी दी रई। इसे लेकर
पुभलस भविार ने कॉलेज के
स्रूडे्ट्स, युवाओ् और मभहलाओ्
को कानून मे् हुए बदलाव के बारे
मे् बताया। एएसपी सुखनंदन
राठौर ने कहा भक हम सिी को
नए कानून के बारे मे् जानना
जर्री है। नवीन िारतीय न्याय
संभहता भवषय पर आयोभजत
काय्गशाला मे् कॉलेेज के स्रूडे्ट्स
बड्ी संख्या मे् शाभमल हुए।
आयोजन मे् मुख्य र्प से
सीएसपी सत्यप््काश भतवारी,
डीएसपी ट््ैभिक सतीष ठाकुर
सभहत अन्य मौजूद थे।

कार्नर
न्यूज प््ाथ््ी को केस के बारे मे् बताना होगा 

काय्गशाला मे् एएसपी सुखनंदन राठौर ने कानून िारतीय
दण्ड संभहता पर प््काश डाला। उन्हो्ने बताया रया भक

यह कानून अंग््ेजो के द््ारा 1857 की भवद््ोह के बाद
िारतीयो् पर अपना दबाव एवं भनयंत््ण मे रखने के भलए

दण्ड के आधार पर 1861 मे लारू भकया रया था। इस
दण्ड के कानून को िारत सरकार द््ारा 01 जुलाई 2024

से न्याय का कानून िारतीय न्याय संभहता, िारतीय
नारभरक सुरक््ा संभहता एवं िारतीय साक्््य अभधभनयम
पीभडत को समय पर न्याय भदलाने के भलए लारू भकया

रया है। ताभक आम जनता एवं पीभ्डत को न्याय भमलने मे्
भवलंब न हो। इसके अंतर्गत पुभलस एवं न्यायालय के
भलए िी समय भनध्ागभरत भकया रया है। नये कानून के

अंतर्गत मभहलाओ् एवं बच््ो् से संबंभधत अपराध के भलए
अलर अलर क्लेभरभिकेशन करते है्। साक्््य मे् िोरो

और वीभडयोग््ािी अब मान्य भकए रए है्। िारतीय
नारभरक सुरक््ा संभहता के अंतर्गत कही् अपराध होता है

और आप वहां उपस्सथत नही् है। उस स्सथभत मे् आप
जहां कही् िी हो् वही् नजदीकी थाना से जीरो

एिआईआर करा सकते है्। संबंभधत थाना पुभलस इससे
इंकार नही् कर सकती। वाट्सएप और ईमेल के जभरए

िी कम्प्लेन ली जाएरी, लेभकन तीन भदन के िीतर
आपको थाने मे् उपस्सथत होना पड्ेरा।

आतंकवाि को िी नये कानून मे् िश्ााया गया
नए कानून मे् आतंकवाद को िी दश्ागया रया है, जो देश के नुकसान से संबंभधत काय्ग करता है। उसे
देशद््ोह समझा जाएरा, भजसमे् मृत्यु दण्ड का प््ावधान भकया रया है। इसी प््कार बच््े से संबंभधत कोई
अपराध करवाता है और जो इस अपराध मे् संबंभधत रहेरा उसे िी सजा सामातर प््ावधान भकया रया है।
नये कानून मे् पुभलस दाभयत्वो को िी बताते हुए जो प््ाथ््ी रहेरा, उसे समय समय पर भववेचना का प््ोग््ेस
भरपोर्ग बताना होरा। इस अवसर पर ट््ैभिक भनयमो् से जुड्ी जानकारी िी दी रई। िालो रुड हेभबरस के
तहत 21 डे चैले्ज की जानकारी छात््-छात््ाओ् को प््दान की रई। बताया रया भक यभद आप 21 भदन ट््ैभिक
भनयमो् का पालन करते है्, तो स्वयं ही आपमे् कार चलाते समय सीर बेल्र लराने, मोपेर चलाते समय
हेलमेर लराने की इच्छा होरी।

अभियान...

भिलाई। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
आव्हान के बाद एक पेड् मां के नाम
अवभयान की रुर्आत हो चुकी है।
लगातार इसे लेकर समाजसेवी
संस्राओ् ने लोगो् को पौधे ववतवरत
वकए जा रहे है्। सार ही एक पेड् मां के
नाम लगाए जाने की अपील की जा रही है।
छत््ीसगढ़ की कला एवं पय्ाशवरण के प््वत समव्पशत
संस्रा आट्शकॉम ने अपने अवभयान हर आंगन एक
पेड के सार पीएम नरे्द्् मोदी की अपील को सार
लेकर अवभयान रुर् वकया है। संस्रा संचालक
वनरु पाण्डेय ने बताया वे घर-घर, दफ्तर-दफ्तर
जाकर यहां तक सड्क पर भी लोगो् को पौधे का

ववतरण कर रहे है्। सुपेला चौक पर मीठे
नीम के 100 से ज्यादा पौधे बांटे। उन्हो्ने
कहा वक दुवनया के कई देर प््ाकृवतक
असंतुल का सामना कर रहे हैँ। उसी समय

प््कृवत और पय्ाशवरण को संतुवलत करने
प््धान सेवक ने हमे् यह मंत्् वदया है। आट्शकॉम

ने पहले भी हर घर वतरंगा अवभयान को घर-घर
पहुंचाने का काय्श वकया रा। संस्रा के करमजीत
वसंह, पुरिोत््म टावरी, बृजमोहन उपाध्याय, रारदा
गुप्ता, अवमताभ भट््चाय्श, पारस जंघेल, गुरनाम
वसंह, हंसराज पटेल, मदन सेन, बंट््ी नाहर, वरवाजी
वसंह, ववजय गुप्ता, भास्कर वतवारी सवहत अन्य
अवभयान से जुड्े हुए है्।

राजराजेश््री मंदिर मे् मना स्थापना दिवस

हरे राम, हरे कृष्णा महामंत््
का वकया गया अखंड जाप 

भिलाई। हरे राम, हरे कृष्ण अखण्ड
जाप के महामंत्् से भोलेनार
राजराजेश््री मंवदर पावर हाउस
का स्रापना वदवस समारोह
मनाया गया। पावर हाउस स्सरत
मंवदर मे् हर वि्श स्रापना वदवस
पर अखण्ड कीत्शन करने के वलए
बड्ी संख्या मे् वववभन्न स्रानो् से
मंडवलयो् का जत्रा आता है, 24 घंटे चलने
वाले कीत्शन मे् नगर के प््वतवनवध अपनी
उपस्सरवत बाबा भोलेनार के सामने लगाते है्।

अखंड जप के समापन पर भंडारा
आयोवजत वकया गया। मंवदर मे्

आयोवजत कीत्शन अमर वसंह
और उनकी टीम के नेतृत्व मे्
वकया गया। इस अवसर पर

भोलेनार राजराजेश््री मंवदर
सवमवत के प््मुख पदावधकारी

गोपाल टावरी, प््भुनार वमश््ा, सुरेन्द््
पाण्डेय, सुनील वमश््ा, एस एन वसंह, बी

पी वसंह, आचाय्श व््िवेदी सवहत अनेक वववरष््
जन रावमल रे।

n ऑक्सीजोन
एनिायरमे्ट की
टीम ने पौधरोपण
कर हवरयाली
विखेरने चलाया
अवभयान

n भारती विश््विद््ालय, जुलाॅजी
विभाग मे् एक वििसीय
नेशनल िेविनार का आयोजन

मंभिर
पभरसर मे् जुटे
िोलेनाथ के

िक्त

एक पेड् मां के नाम अभियान
संस्था बांट रही घर-घर पौधे

लोगो्
को भकया

प््ेभरत 

प््यास और एकलव्य आवासीय भवद््ालय प््वेश परीक््ा का पभरणाम घोभित
भिलाई। प््यास आवासीय ववद््ालय और एकलव्य आदर्श आवासीय ववद््ालय प््वेर परीक््ा के पवरणाम घोवित कर वदए गए है्। अभ्यर््ी ववभागीय वेबसाइट
eklavya.cg.nic.in पर पवरणाम का अवलोकन कर सकते है्। परीक््ा पवरणाम के संबंध मे् यवद रोल नंबर अरवा नाम मे् कोई ववसंगवत हो तो प््यास
ववद््ालय प््वेर परीक््ा के अभ्यर््ी अपना अभ्यावेदन ई-मेल prayas.ctd@gmail.com पर 12 जुलाई की राम 5 बजे तक तरा एकलव्य आदर्श
आवासीय ववद््ालय के अभ्यर््ी ई-मेल abhyavedan.emrs@gmail.com पर 14 जुलाई की राम 5 बजे तक कर ईमेल कर सकते है्। वनध्ाशवरत वतवर
के बाद अभ्यावेदन मान्य नही् हो्गे। ववद््ालयो् मे् कक््ा 9वी् (सत्् 2024-25) मे् प््वेर के वलए ऑनलाइन आवेदन आमंव््तत कर वववभन्न वजला मुख्यालयो्
मे् 9 जून 2024 को परीक््ा आयोवजत की गई री। कक््ा 6वी् (वरक््ण सत्् 2024-25) मे् प््वेर के वलए 18 मई 2024 को परीक््ा आयोवजत की गई री।

आज से चलेगा पौधरोपण अभियान
भिलाई। दुर्ग-भिलाई मे् 8 जुलाई को पौधरोपण अभियान
चलाया जाएरा। इसे लेकर समाजसेवी संस्थाओ् द््ारा
प््शासभनक अभधकाभरयो् के साथ भमलकर पौधारोपण की
तैयारी की रई है। मुख्य र्प से उद््ान, प््मुख सड्को्,
सरकारी दफ्तरो्, संस्थाओ् मे् पौधरोपण भकया जाना है। बता
दे् भक इस बार वन भविार द््ारा 5 लाख से ज्यादा पौधे रोपने
का लक्््य रखा रया है। एक पेड् मां के नाम अभियान चलाया
जा रहा है।



स्पोर्ट्न टिप्ट
रोप एक्सरसाइज करते हुए

इन बातो् का रखे् ध्यान
रोप एत्सरसाइज को काम्डियो और ट्ट््े्थ का

एक बेहतर कॉस्मबिेशि मािा जाता है।
हालांमक, जब आप रोप एत्सरसाइज कर रहे
है् तो आपको कुछ छोटे-छोटे मटत्स को
जर्र फॉलो करिा िामहए।  जब हम
वक्कआउट करते है् तो कई अलग-अलग
एत्सरसाइज को उसम्े शाममल करते ह्ै।
इन्ही् मे् से एक है बैटल रोप। अगर इसे
मफटिेस र्टीि प््ोग््ाम का महट्सा बिाया
जाता है तो इससे एक साथ ही पूरे शरीर की
कसरत हो जाती है। दरअसल, बैटल रोप
एक साथ कई मसल्स गु््प को एस्तटव करता
है। साथ ही साथ, इससे आपको
काम्डियोवैट्कुलर बेमिमफट्स भी ममलते
है्।अमूमि यह मािा जाता है मक रोप
एत्सरसाइज एक काम्डियो वक्कआउट है,
जबमक वास््व मे् यह आपकी मसल्स ट्ट्े््थ
को मबल्डअप करिे म्े भी मददगार है। िाहे
आप बॉडी बैले्स को इंप््ूव करिा िाहते हो्
या मफर अमतमरत्त कैलोरी बि्ि करके वेट
लॉस करिा आपका टारगेट हो, बैटल रोप
इि सभी टारगेट्स को पूरा करिे म्े मददगार
है। आप इसमे् कई तरह की एत्सरसाइज कर
सकते है् और अपिे वक्कआउट र्टीि को
इंटरस्टटंग बिा सकते है्। यह सि है मक रोप
एत्सरसाइज करिा आपके मलए बेहद
फायदेमंद है। लेमकि मफर भी इसे करते हुए
आपको कुछ छोटे-छोटे मटत्स को जर्र
फॉॅलो करिा िामहए। तो िमलए आज इस
लेख म्े हम आपको कुछ ऐसे ही मटत्स के
बारे मे् बता रहे है्, मजन्हे् आपको रोप
एत्सरसाइज करते हुए ध्याि रखिा िामहए-
जर्री है वाम्िअपजब आप रोप
एत्सरसाइज कर रहे है् तो उससे पहले
वाम्िअप करिा मबल्कुल भी िा भूले्। इससे
िोट लगिे का खतरा काफी कम हो जाता
है। आप अपिी मसल्स और ज्वॉइंट्स को
तैयार करिे के मलए आम्ि सक्कल, शोल्डर
रोल और टोस््ो स्टवट्ट जैसे डायिेममक

ट्ट््ेि करे्। इसके अलावा, ब्लड फ्लो बढािे
के मलए आप 5-10 ममिट तक लाइट
काम्डियो जैसे, जॉमगंग या जंमपंग जैक भी कर
सकते है्।बॉडी पोश््र पर दे् ध्यािजब आप
रोप एत्सरसाइज कर रहे है् तो आपको अपिे
बॉडी पोश््र पर खासतौर से ख्याल रखिा
िामहए। हमे्शा अपिे पैरो् को कंिे की
िौड़ाई के समाि खोले्। इससे बॉडी
ट्टेमबमलटी को बिाए रखिे मे् मदद ममलती
है। साथ ही, अपिे घुटिो् को थोड़ा मोड़कर
रखे् और अपिे महत्स को पीछे की ओर महंज
करे्। इससे आपके पीठ के मििले महट्से पर
तिाव कम होता है। साथ ही साथ, कोर
मसल्स को एंगेज करिे की कोमशश
करे्।वक्कआउट मे् हो वैरायटीबैटल रोप
एत्सरसाइज करते हुए आप उसमे् कई तरह
की वैरायटी ला सकते है्। मसलि आप
अल्टरिेट वेव्स वक्कआउट करे्, मजसम्े एक
हाथ ऊपर ले जाएं जबमक दूसरा िीिे जाए।
इस तरह रोप की मदद से अल्टरिेट वेव्स
बिाई जा सकती है। इसके अलावा, आप
दोिो् रोप को ऊपर की ओर उठाएं और उन्हे्
ज़ोर से िीिे पटके्। इससे आपकी ट्ट्े््थ
मबल्डअप होती है। हालांमक, इस दौराि
अपिे कोर और लोअर बॉडी को एंगेज करिे
की कोमशश करे्। आप रोप एत्सरसाइज मे्
सक्कल की प््ैस्तटस भी कर सकते है्। इसके
मलए अपिे आम्स्ि को सक्कुलर मोशि मे्
घुमाएं, या तो अंदर की ओर या बाहर की
ओर। यह एत्सरसाइज एक साथ कई
मसल्स को टारगेट करती है।कूल डाउि भी
है जर्रीमजस तरह रोप वक्कआउट से पहले
वाम्िअप करिा जर्री है, ठीक उसी तरह
आप कूल डाउि को भी मबल्कुल ममस िा
करे्। यह िा केवल मरकवरी मे् मददगार है,
बस्लक इससे आपको बॉडी स्टटफिेस की
मशकायत िही् होगी। कूल डाउि के दौराि
कंिे, हाथ, पीठ और पैर पर फोकस करते
हुए ट्टैमटक ट्ट््ेि कर सकते है्। 

रायपुर, सोमवार 8 जुलाई 2024 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योवतष & स्पोर्स्ड
शरीर मे् चित्् का संतुलन जर्री, खानिान िर देना होगा चवशेष ध्यान 

अतुसर होने वाली खुजली हो सकती
है फलवर की बीमाफरयोु का संकेत  
मलवर हमारे

शरीर मे् भोजि को
पिािे, ट्वट्थ रत्त शक्करा

के स््र को बिाए रखिे,
खूि के थके्् को मियंम््तत
करिे और मवषात्त पदाथ््ो्

को बाहर मिकालिे मे्
अहम भूममका मिभाता है।
जब मलवर ठीक से काम

िही् करता तो शरीर म्े कई
तरह के बदलाव आते है्

मसलि, मपत्् जमा होिा।
मपत्् वसा को पिािे मे्

मदद करता है। जब मलवर
ठीक से काम िही् करता है

तो यह मपत्् को ठीक से
िही् बिा पाता या मिकाल
िही् पाता है, मजससे मपत््
रत्त म्े जमा होिे लगता

है। यह मपत्् त्विा मे्
खुजली पैदा करता है,
खासकर रात के समय

जब आप सो रहे होते है्।
ट्वाट्थ्य मवशेषज्् बताते

है्, खुजली होिा ि््ोमिक
मलवर रोगो् का एक आम

लि््ण है। आइए जािते
मलवर की बीमामरयो् मे्

खुजली होिे के त्या
कारण है् और इससे

बिाव के मलए त्या मकया
जा सकता है?

िूख पर आपका फनयंतुुण
नहीु है तो लेु योग का सहारा
कई लोगो् को तो बार बार भूख लगती है। बहुत अमिक भूख
लगिे से वजि बढ्िे का भी खतरा रहता है। भूख को कंट््ोल
करिे के मलए लोग कई तरीके अपिाते है्। कुछ लोग अपिे
आप को अमिक व्यस्् रखिे की कोमशश करते है् तो कुछ
पूरा मदि सोते रहते है् तामक भूख महसूस ि हो। लेमकि इस
का सेहत पर गलत असर पड़्ता है। भूख को काबू मे् करिे के
मलए कुछ योगासि फायदेमंद है, मजसका अभ्यास व््त के
दौराि या डाइट के समय भूखे रहिे मे् मदद करता है।
हलासन

हलासि के अभ्यास से बढ्ते वजि और भूख को कंट््ोल

कर मलया जाता है। हलासि के अभ्यास के मलए मैट पर पीठ
के बल लेटकर िीरे िीरे अपिे दोिो् पैरो् को ऊपर उठाते हुए
मसर के पीछे ले जाएं और फश्ि को छूि का पास करे्। पैरो् से
फश्ि को छू िही् पा रहे तो अमिकतम सीमा तक ले जािे की
कोमशश करे् और कुछ सेके्ड इसी अवट्था मे् रहे्। इस आसि
से पेट की िब््ी कम होती है और भूख भी कम लगती है।
वीरभद््ासन 2

इस आसि को करिे से आप भूख पर मियंत््ण कर सकते
है्। वीरभद््ासि 2 करिे के मलए योग मैट पर सीिे खड़्े हो
जाएं और बाएं पैर को आगे की ओर ले जाकर घुटिे मोड़्े्। इस
दौराि दामहिे टखिे को बाहर की ओर रखते हुए हाथो् को
बगल की ओर अपिी मदशा मे् ही ऊपर की ओर उठाएं।  30
सेकंड तक इसी स्टथमत मे् र्के्।
अिोमुख श््ानासन

भूख को कम करिे के मलए मियममत अिोमुख श््ािासि
का अभ्यास मकया जा सकता है। इस आसि को करिे को
मलए पेट के बल लेटकर पैरो् और हाथो् को जमीि पर रखते
हुए कूल्हो् को ऊपर उठाएं। अब मसर को िीिे की ओर रखते
हुए एम्ड़यो् को फश्ि की ओर दबाएं। इस स्टथमत मे् 30 सेके्ड
रहे्, मफर सामान्य मुद््ा मे् आ जाएं।

वलवर मे् होने वाली समस्या
सुवासुथुय फवशेषजुु बताते हैु, फलवर मेु गड़ुबड़ुी होने पर शरीर मेु कुछ खास संकेत
नजर आने लगते हैु। इनमेु सबसे पुुमुख है शरीर मेु खुजली होना। यह रात के
समय मेु अफधक देखी जाती है, खासतौर पर पैरोु मेु सबसे जुयादा खुजली होती है।
लोगोु की लगातार फबगड़ुती जीवनशैली का सबसे जुयादा असर फलवर पर पड़ता
है। वैजुुाफनक अिी तक सुपषुु नहीु हैु फक फलवर की बीमारी मेु खुजली होने के
तुया कारण हैु? हालांफक इसके फलए कुछ कारकोु को फजमुमेदार पाया गया है।  

अगर आप अपने बच््े को एक
खिलाड्ी की तरह उभरता हुआ
देिना चाहती है्, तो कुछ बातो्
का ध्यान आपको रिना होगा
और कुछ बातो् का उसे। यखद
आपके बच््े की र्खच िेल मे्
है। वह खभन्न-खभन्न िेलो् मे्

खहस्सा लेता है तो आप
िुशनसीब है्। ऐसा इसखलए
क्यो्खक आजकल अखिकतर
बच््े मोबाइल मे् ही अपना

वक्त खबताना पसंद करते है्।
इनडोर गेम्स मे् जहां चोट

लगने का ितरा कम होता है।
वही् आउटडोर गेम्स मे् ये

ितरा काफी बढ् जाता है। ऐसे
मे् एक मां होने के नाते

आपको अपने इन खिलाडी
बच््ो् का खवशेष ध्यान रिना
होगा। ताखक वह स्वस्थ रहे्,

मस्् रहे्, आगे बढ्े और एक
अच्छा स्पोर्स् स स्टार बने।

बच््े की खेल मे् र्चि है तो उसे जर्र बढ़ावा दे् लेचकन सावधानी से 

बचुुे को फखलाड़ुी बनाना आसान नहीु, इन बातोु का रखेु धुयान
कार्नर
न्यूज

एक समय था जब बच््े घर का बिा भोजि करिा पसंद करते थे, लेमकि आज
समय बदल गया है। आज के बच््े बाजार मे् ममलिे पकवािो् को खािा ज्यादा
पसंद करते है्। दही सै्डमवि एस ऐसा िाश्ता है, मजसे आप कुछ ही देर मे् तैयार
कर सकती है्। आप िाहे् तो इसे मटमफि मे् पैक भी करके भेज सकती है्। 

दही सै्डमवि बिािा काफी आसाि है। इसके मलए सबसे पहले एक बड़्े
कटोरे मे् दही मिकाले्। अब इसे पूरी तरह से फे्ट ले्। फे्टिे के बाद इसमे् कटा
हुआ त्याज, टमाटर और मशमला ममि्ि डाले्। सभी िीजो् को ममत्स करिे के बाद
इसमे् िमक, काली ममि्ि पाउडर और हल्का सा िाट मसाला डाले्। एक बार मफर
इसे िमिे की मदद से सही से ममत्स करे्। आमखर मे् इसमे् कटी हुई िमिया पत््ी
डाले्।

अब एक ब््ेड ट्लाइस लेकर उसपर इस ममश््ण को लगाएं। सही से ममश््ण
लगािे के बाद दूसरा ब््ेड इसके ऊपर रख दे्। इसके बाद तवे को गम्ि करके उस
पर मत्खि लगाएं और मफर सै्डमवि को सुिहरा होिे तक सेके्। ये सै्डमवि आप
अपिे बच््े को जूस के साथ परोस सकती है्। आप िाहे् तो सै्डमवि बिािे के
मलए ब््ाउि ब््ेड का इस््ेमाल कर सकती है्।  

खुजली होने के क्या कारण है्?
सुवासुथुय फवशेषजुुोु ने पाया यफद आपको फलवर की बीमारी है,
तो तुवचा के नीचे फपतुु लवण का उचुु सुुर जमा हो सकता
है, फजससे खुजली हो सकती है। फपतुु लवण के उचुु सुुर
वाले सिी लोगोु को खुजली महसूस हो ऐसा िी जरुरी नहीु
होती है। इसके अलावा गिुागवसुथा के दौरान या हामुुोनुस मेु
होने वाली समसुयाओु के कारण िी खुजली की फदकुुत होने
लगती है।
वलवर को कैसे स्वस्थ रखे्?
डॉतुटर कहते हैु, फलवर की बीमारी के पीछे खराब खान-
पान िी बड़ुी वजह हो सकती है, इसफलए आहार मेु िल,
सकुजजयां एवं साबुत अनाज खाएं और वसा वाली चीजोु से
दूरी रखेु। वजन को फनयंफुुतत रखेु। धूमुुपान और शराब के
सेवन से परहेज करेु। सही समय पर लकुुणोु की पहचान
कर डॉतुटर की सलाह लेु।

बच््ो् को बनाकर वखलाएंगे दही
सै्रववि तो दूसरे वदन भी होगी मांग

देवो् के देव महादेव के म््पय माह सावि की जल्द शुर्आत होिे वाली है। मान्यता है
मक इस माह मे् भोलेिाथ की पूजा करिे से मििाहे पमरणामो् की प््ास्तत होती है। इस
दौराि आिे वाले सभी सोमवार को व््त रखा जाता है। लेमकि कुछ लोगो् को सावि
माह मे् व््त रखिे की मिाही होती है। ऐसे मे् आइए जािते है् मक आमखर मकि लोगो्
को सावि मे् व््त िही् रखिा िामहए।

इन लोगों को सावन सोमवार
वंंत रखने की होती है मनाही 

कब से िुर् हो रहा है सावन 2024 ?
इस साल सावन माह की शुरुआत 22 जुलाई 2024, सोमवार से हो
रही है। इसका समापन 19 अगसुु 2024 को होगा। इस बार सावन
के महीने मुे पांच सोमवार पड़ेुगे जो बेहद शुि माने जाते हैु। 
ये लोग न रख्े व््त
सावन माह मेु आने वाले सोमवार वुुत सिी के फलए बहुत खास होते
हैु। लेफकन फजन लोगोु को कोई बीमारी होती है, उनुहेु ये वुुत नहीु
रखना चाफहए। इसके अलावा बुजुगुग वुयकुतत को िी सोमवार वुुत नहीु
रखना चाफहए। ऐसा करने से इन लोगोु को शारीफरक कमजोरी का
सामना करना पड़ु सकता है। साथ ही सुवासुथुय पर िी इसका बुरा
पुुिाव हो सकता है। सावन मेु गिुगवती मफहलाओु को िी वुुत नहीु
करना चाफहए। माना जाता है फक ये समय बेहद नाजुक होता है। ऐसे
मेु िूखे पेट रहने पर गिुग मुे पल रहे बचुुे की सेहत पर असर पड़ु
सकता है। ऐसे मुे आप महादेव की फवफधनुसार पूजा कर सकते हैु,
और सुख-समृफुुि की कामना करते हुए उनुहुे खीर का िोग लगाएं।

ट््नेर हो प्व्िव््ित
आप अपि ेबच्् ेक े मलए ऐस ेकोि या

ट््िेर का ििुाव करे,् जो मक प्म्शम््ित हो।
वह अचछ्ी तरह स ेअपिी मजमम्देामरयो ्को
मिभाि े वाला और बच्् े को सरुम््ित रख
सकि ेवाला हो। खले क ेदौराि बच्् ेको कई
बार छोटी तो कई बार बड़्ी और गभंीर िोट

लग जाती ह।ै इस सट्थमत मे ् पमरवार वाले
घबरा जात ेहै ् मक वह ठीक ह ैया िही,् उसे
डॉतट्र की जरर्त ह ै या िही।् ऐस े मे ् इि
सवालो ्को जवाब आपको तभी सही ममल
पाएगा, जब आप उिका ट््िेर िोट की
सट्थमत को समझि ेवाला हो। इसमलए बच््ो्
क ेट््िेर का ििुाव सोि-मविार कर ही करे।्
प््ाथवमक विवकतस्ा

‘बच््ा खलेगेा तो मगरगेा भी!’ य ेबात भी
सही ह।ै उस ेखले क ेदौराि मोि और िोट
लगिा भी टव्ाभामवक ह।ै लमेकि िोट से
बिा कसै े जाए, खासकर गभंीर िोट स।े
वही ्यमद िोट लग जाए तो ततक्ाल उसका
इलाज कसै ेहो इसका आपको धय्ाि रखिा
होगा। आपको धय्ाि दिेा होगा मक उनह्े ्कोई
भी िोट इतिी गभंीर ि पहुिं,े मजसस ेउनह्े्
अमिक िकुसाि हो और उसका खलेिा ही
छटू जाए। इसमलए जरर्ी ह ै मक बच्् े को
समझाया जाए। उस े बताया जाए मक वह
खले-खले मे ्ऐस ेकोई भी जोमखम ि उठाए,
मजसस ेउस ेआग ेपरशेािी हो। उनह्े ्खले को
सरुि््ातम्क तरीक े और छोटी-मोटी िोट
लगि ेपर ततक्ाल उपिार क ेतरीक ेबताए।ं

साथ ही आप बच्् े क े बगै मे ् भी
प््ाथममक मिमकतस्ा की सामग््ी जरर्
रखे।्
सफेट्ी गार्ड जरर्ी

खलेो ् मे ् हड््ी स े जड़ुी परशेामियां
होिा भी आम ह।ै खासकर म््िकटे,
हॉकी, फटुबॉल और मजमि्ासट्टक जसैे
खलेो ्मे।् इसमलए आपको अपि ेबच््ो्
को उिक ेखलेो ्क ेअिसुार परूी सफेट्ी
मकट महुयैा करवािी िामहए, तामक वह
इि परशेामियो ्स ेबि सके।्
आतम्जागरक्ता

बच््ो् मे् आत्म-जागर्कता की
भाविा का मवकास करिा भी जरर्ी
है। तामक वह सहजता से अपिी
कमजोमरयो ् और ताकत को पहिािे
और उस ेटव्ीकार करे।् उनह्े ्कब खदु
पर मियतं्ण् रखिा ह ैऔर कब दसूरो ्से
मदद लिेी ह,ै मसखाए।ं वही ् कई बार
बच्् ेअपिी िोट को सामानय् समझकर
अिदखेा कर दते ेहै,् मजिस ेउनह्े ्बाद मे्
परशेािी हो सकती ह।ै इसमलए उनह्े्

ऐसा करि े स े रोके।् इस तरह उि मे्
आतम्-जागरक्ता क े साथ दरूदमश्िता
की शसत्त पदैा होि ेलगती ह।ै
सप्ोरस््ड बगै मे ्फसट््ड-एर 

जवाहर लाल िेहर् अट्पताल,
इदंौर क े वमरष् ् बाल रोग मवशषेज् ् डॉ.
ओ.पी. गोयल कहत ेहै,् बच््ो ्को खले
क े दौराि िोट लगिा टव्ाभामवक ह।ै
इस े रोका या टाला िही ् जा सकता।
लमेकि जरर्ी ह ैमक समय रहत ेइसका
इलाज मकया जाए, तामक िोट, मोि या
मासंपमेशयो ् का मखिंाव गभंीर सट्थमत
तक ि पहुिं।े बच््ो ्की आदत होती ह।ै

सावन पूजा-वववि
इस साल सावन माह
की शुरुआत सोमवार
से हो रही है। ऐसे मेु
सुबह जलुदी उठकर
सुनान करेु। फिर साि
वसुुुुोु को धारण करेु।
इसके बाद फशवफलंग
पर गंगाजल और दूध
से अफिषेक करेु। फिर
महादेव को बेलपतुु,
धतूरा, गंगाजल और
दूध चढुाएं। फिर पूजा
करना शुरु करेु। इस
समय “ओमु नमः
फशवाय”मंतुु का जाप
करते हुए आरती करेु। 
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िौट रहा दौर 

सेंसेरटि फंसकन के रलए िैसे ही मानसून
का मौसम कहि बिपाता है औि ऐसे में अगि
आप तिह-तिह के िंंोडकंरंस का इसंंेमाल
किती हैं तो इससे आपकी समसंया बद से
बदति हो सकती है। इसरलए, हमेशा यह
सलाह दी जाती है रक इस मौसम में सेंसेरटि
फंसकन का खंयाल िखने के रलए कुछ नेचुिल
चीजों का इसंंेमाल किें। आपको कुछ ऐसी ही
चीजों के बािे में बता िहे हैं, जो मानसून में
आपकी सेंसेरटि फंसकन को पैमंपि किने में
मदद किेंगी-
एिोवेरा का करे् इस््ेमाि

मानसून में फंसकन में खुजली ि इरिटेशन
की रशकायत होना बेहद आम बात है। ऐसे में
अपनी सेंसेरटि फंसकन को सूरदंग अहसास
कििाने औि उसे हाइडंंेट किने के रलए
एलोिेिा जेल का इसंंेमाल रकया जा सकता
है। एलोिेिा में पाई जाने िाली एंटी-
बैकंटीरियल औि एंटी-इंलंलेमेटिी िंंोपटंंीज
मानसून में आपकी फंसकन का बेहति तिीके से
खंयाल िखती हैं। इसके इसंंेमाल के रलए
आप एलोिेिा के पतंंे को तोडकि उसका फेंंश
जेल रनकाल लें। अब इसे सीधे फंसकन पि

लगाकि 20-25 रमनट के रलए छोड दें। अंत
में, पानी की मदद से फंसकन को साफ कि लें।
नीम का करे् इस््ेमाि

मानसून में फंसकन से जुडी पिेशारनयों को
दूि किने के रलए नीम का इसंंेमाल किना
काफी अचंछा माना जाता है। यह आपकी
सेंसेरटि फंसकन के रलए भी उतना ही
लाभकािी है। इसमें एंटी-बैकंटीरियल,
एंटीफंगल औि एंटी-इंलंलेमेटिी िंंोपटंंीज पाई
जाती हैं, जो मानसून में फंसकन से जुडी
पिेशारनयों को दूि किती हैं। इसके इसंंेमाल

के रलए आप नीम के पतंंां को अचंछी तिह
धोकि पानी में उबालें। रफि इस पानी को ठंडा
होने दें। आप इस पानी को छानकि इस पानी
से अपनी फंसकन को िॉश कि सकते हैं। अगि
आप चाहें तो नीम के तेल को कैरियि ऑयल
में रमकंस किके अपनी फंसकन पि भी लगा
सकते हैं।
ग््ीन टी का करे् इस््ेमाि

मानसून में सेंसेरटि फंसकन का खंयाल
िखने के रलए गंंीन टी का इसंंेमाल रकया जा
सकता है। इसमें एंटी-ऑकंसीडेंट भिपूि मातंंा
में होते हैं जो इंलंलेमेशन को कम किने औि
इस मौसम में फंसकन से जुडी पिेशारनयों को दूि
किने में मददगाि है। इसके इसंंेमाल के रलए
एक कप गंंीन टी बनाएं औि उसे ठंडा होने दें।
अब आप इसे कॉटन पैड की मदद से चेहिे पि
लगाएं या इसे संिंंे बोतल में डालकि इससे संिंंे
किें। आप इसे हि रदन टोनि या रमसंट के रंप
में इसंंेमाल कि सकती हैं।
गुिाब जि का करे् इस््ेमाि

सेंसेरटि फंसकन के रलए गुलाब जल का
इसंंेमाल किना काफी अचंछा माना जाता है।

नमी के इस मौसम में ऐसे रखें सेंसेकटव संसकन का खंयाल

नजर आना चाहती है सबसे अलग तो
कंंिसंटल एमंबंंॉयडरी वाली साड़ी करें कवयर

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

जॉन सीना ने की डब्ल्यूडब्ल्यूई से संन्यास
की घोषणा, 'द मरीन' से ककया था डेब्यू

महीने भर के अंदर करलीज होरी कपता
किरंजीवी और बेटे राम िरण की किल्म 

पहलिान
औि

अरभनेता
जॉन सीना ने
डबंलंयूडबंलंयूई

से संनंयास
की घोषणा
कि दी है। जॉन साल 2001 से डबंलंयूडबंलंयूई से जुडंे हुए है
औि 16 बाि िलंडंस चैंरपयन का रखताब जीत चुके हैं। जॉन

सीना ने एलान किते हुए कहा रक िो िेसलमेरनया 2025 के
बाद डबंलंयूडबंलंयूई से संनंयास ले िहे हैं। जॉन सीना को लोग
23 साल से भी जंयादा समय से रिंग में पहलिानी किते हुए

देख िहे हैं औि जब अगले साल िो आरखिी बाि रिंग में
उतिेंगे तो उनके चाहने िालों के रलए िो भािुक कि देना

िाला पल होने िाला है। मालूम हो रक जॉन सीना
डबंलंयूडबंलंयूई में 2018 से पाटंस-टाइम ही नजि आ िहे हैं। उनंहें

अकंसि एक तौरलया के साथ देखा जाता िहा है, रजस पि
'कभी हाि ना मानो' रलखा होता था, लेरकन इस बाि उनके

तौरलया पि रलखा था-  'अब आरखिी बाि है'।
जॉन सीना ने अपने संनंयास की घोषणा 'मनी इन द बैंक'

के दौिान की, जो डबंलंयूडबंलंयूई की एक िेसरलंग िंंरतयोरगता
है। इस िंंरतयोरगता का आयोजन 2010 से हि साल रकया जा

िहा है। इस मौके पि जॉन सीना की मौजूदगी ने सभी को
चौंका रदया था। सब जानना चाह िहे थे रक िो कंयों औि कंया

किने के रलए आए हैं। जॉन ने लोगों से कहा रक आज िात,
मैं आरधकारिक तौि पि डबंलंयूडबंलंयूई से अपने संनंयास की
घोषणा किता हूँ। जॉन सीना ने कहा रक िो मंडे नाइट िॉ में

रहसंसा लेने की योजना बना िहे हैं। बता दें रक लोग इसे
जनििी 2025 में नेटफंललकंस पि देख पाएंगे।

भोजपुरी 
हंसाएरी और भावुक भी करेरी

‘सास अठन्नी बहु र्पईया’ किल्म
मौसम चाहे जैसा भी हो, हर कोई

अपने स्टाइल को मे्टेन रखना
चाहता है। हालांकक, गम््ी और सर््ी
के मौसम के मुकाबले बरसात के

मौसम मे् स्टाइल को बरकार रखना
थोड्ा चैले्कजंग होता है। बाकरश के

सुहाने मौसम मे् भला कौन फैशन
के कारण अपना मूड कबगाड्ना

चाहेगा। इसकलए, बाकरश के मौसम
के कहसाब से खुर को तैयार करना
बहुत जर्री है। उमस से बचने के
कलए परफेक्ट ड््ेस,कपड्ो् को जल्री
सुखाना और फुटकियस्स को गीला

होने से बचाना� बाकरश के करन म्े
फैशनेबल बनने को लेकर ये चैले्ज

आते है्। आप इन बातो् का ख्याल
रखते है् तो आसानी से मानसून मे्

भी स्टाइकलश बन सकते है्।  
इसकी तैयारी आपको पहले ही कर

लेनी चाकहए ताकक इस मौसम म्े
बाककयो् के मुकाबले ज्यारा अट््ैक्कटि
करख सके्। बरसात के सुहाने मौसम

मे् खुर को है्डसम बनाने के कलए
मानसून फैशन कटप्स की मरर ले

सकते है्।

िाम चिण की रफलंम 'गेम चेंजि' पि तीन साल से काम
चल िहा है।

इस दौिान
कई बाि

शूरटंग शुरं
हुई औि कई

बाि रंकी।
हाल ही में,
खबि आई
रक िाम चिण ने  रफलंम की शूरटंग खतंम कि ली है। इससे
उनके िंंशंसकों ने िाहत की सांस ली, कंयोंरक अब उनसे

इंतजाि किते नहीं बन िहा है। दूसिी ओि उनके रपता की भी
एक रफलंम आने िाली है औि दोनों रफलंमों को लेकि एक

िोचक चीज सामने आ िही है। िाम चिण के रपता रचिंजीिी
अपनी आने िाली रफलंम 'रिशंंंभिा' की शूरटंग में वंयसंं में है।

इसे लेकि हाल ही में खबि आई थी रक जलंद ही इसकी
मेरकंग की एक िीरडयो औि रचंिजीिी के लुक को दशंसकों के

सामने पेश रकया जाएगा। 'रिशंंंभिा' को अगले साल 10
जनििी, 2025 को रसनेमाघिों में रिलीज रकया जाएगा।  िाम

चिण ने 'गेम चेंजि' की शूरटंग खतंम की तो अब इसकी
रिलीज की तािीख को लेकि सिाल पूछे जा िहे हैं। मीरडया

रिपोरंसंस में कहा जा िहा है रक इसे इसी साल रदसंबि महीने में
रिलीज किने की योजना बनाई जा िही है यानी रक एक ही

महीने के भीति िाम चिण औि रचिंजीिी की रफलंम को देखने
का रदलचसंप संयोग बन िहा है। दोनों रपता-पुतंं के िंंशंसकों

के रलए तो यह रकसी तोहफे से कम नहीं है।
'गेम चेंजि' की बात किें तो इसमें िाम चिण के साथ-

साथ रकयािा आडिाणी भी मुखंय भूरमका अदा कि िही है।
इसका रनदंंेशन एस शंकि कि िहे हैं। यह एक िाजनीरतक
डंंामा रफलंम है। इसका रनमंासण रदल िाजू ने रकया है। यह

उनके िंंोडकंशन की 50िीं रफलंम है।
रचिंजीिी की 'रिशंंंभिा' में बॉलीिुड अरभनेता कुणाल

कपूि भी नजि आएंगे। कहा जा िहा है इस रफलंम में रचिंजीिी
औि कुणाल एक-दूसिे के आमने-सामने होंगे। इनके अलािा
रंंतशा भी अरभनय किती रदखाई देंगी। इसका रनदंंेशन िरशषंं

मलंलादी कि िहे हैं औि रफलंम का रनमंासण यूिी रंंिएशनंस
दंंािा रकया जा िहा है। इसमें एमएम कीििानी का संगीत सुनने

को रमलेगा।

जेएएस मोशन रपकंचसंस के बैनि तले बनी सुपि संटाि
रििंंांत रसंह
िाजपूत औि
रिचा दीरंंित

संटािि
भोजपुिी

रफलंम ‘सास
अठनंनी बहु

रंपईया’ का धांसू टंंेलि धूम मचा िहा है। यह रफलंम परििाि में
कलह औि उसके परिणम से दशंसकों को सीख देती नजि आने
िाली है। इसमें कॉमेडी का तडका है तो भािुकता का मसाला

भी। रफलंम के टंंेलि के अनुसाि, रििंंांत रसंह िाजपूत, रिचा
दीरंंित, जे नीलम औि अनीता िाित ने अपनी अदाकािी से

टंंेलि में िोमांच भि रदया है, तो रफलंम का लेिल कंया समझा
जा सकता है। इस रफलंम के रनमंासता रिनय रसंह ि अंशुमान

रसंह औि रनदंंेशक रिषंणु शंकि “बेलु” हैं। रफलंम ‘सास
अठनंनी बहु रंपईया’ का टंंेलि 4 रमनट 21 सेकेणंड का है।
रफलंम का कंलाइमेकंस बेहद मजेदाि है, जो रफलंम के िंंरत

दशंसकों को आकरंषसत किने िाला है। रफलंम को लेकि रििंंांत
ने कहा रक इस रफलंम की कहानी अलग है औि इसकी िंंसंंुरत

भी शानदाि तिीके से की गयी। रफलंम ‘सास अठनंनी बहु
रंपईया’ रििंंांत रसंह िाजपूत, रिचा दीरंंित, जे नीलम, अनीता
िाित के साथ िजनीश झांझी, संतोष शंंीिासंंि, िंंकाश जैस,

रंंिया दीरंंित, शबीह फारतमा जाफिी, रसमिन शंंीिासंंि,
सोरनया रमशंंा, अंशू रतिािी मुखंय भूरमका में हैं। 

हर मौसम मेंटेन रखिए अपनी संटाइल, लोग करेंगे तारीफ

बरसात में संटाइलिश लिखने के लिए मानसून
फेैशन लटपंस से खुि को करें इस तरह तैयार

कानंनर
नंयूज

सेब के कसरके से नाखूनों को बनाए चमकदार

हि मरहला चाहती हैं रक उनकी तंिचा की तिह
उनके नाखूनों की संुदिता भी बनी िही। नाखूनों
के सुंदि बनाए िखने के रलए कई सािे िंंोडकंरंस
का इसंंेमाल किती हैं लेरकन इन िंंोडकंरंस का
इसेंंमाल बंद किने के बाद नाखूनों की सुंदिता
कम हो जाती हैं, लेरकन अब आप सेब के रसिके
की मदद से नाखूनों को चमकदाि बना सकती हैं।

सेब के लसरका नाखूनो्
के  लिए है् फायदेमंद

सेब के रसिके में कई सािे गुण होते हैं औि ये
गुण नाखूनों के रलए भी फायदेमंद हैं। सेब के
रसिके में एरसरटक औि मैरलक एरसड होता हैं जो
नाखूनों को चमकदाि बनाए िखने के रलए

इसंंेमाल रकया जा सकता है। िहीं सेब के रसिके
में एंटीफंगल गुण भी होते हैं जो नाखूनों रकसी भी
तिह के फंगल इनंफेकंशन को दूि किने में मददगाि
औि इस तिह से सेब के रसिके का नाखूनों पि
इसंंेमाल किने से इनंहें सुंदि बनाया जा सकता है।

एक कटोिी में 2 चमंमच रसिका लें। इस
रसिके में नाखूनों को 5 रमनट तक िखें।  इसके
बाद नेलंस की मसाज किें।  इस उपाय को हलंते
में 2 रदन किें। एक अनंय उपाय में एक रगलास
में पानी लें। इस पानी में दो चमंमच रसिका
डालें। इसमें 1 चमंमच फंगलसिीन डालें।  इस
रमशंंण में नाखूनों को 5 रमनट तक िखें। इसके
बाद नेलंस की मसाज किें। इस उपाय को हलंते
में 3 रदन किें।

चेहिे पि खूबसूिती तभी आती है जब
आपके बाल सही हो लेरकन आज के
मॉडनंस लाइफसंटाइल में हेयि फॉल
औि उमंं से पहले बालों का सफेद
होना एक बडंी समसंया बन गई है। 20
साल की उमंं मंे भी बाल सफेद होने
लगते हैं। यह लोग को खिाब ना किें
इसके रलए लोग डाई लगते हैं। अब
एक बात तो तय है रक जो बाल सफेद
हो गए हैं उसे दोबािा से नेचिली काले
नहीं रकया जा सकते हैं, लेरकन कुछ
ऐसे उपाय हैं रजनंहें अपना कि आप
बाकी बालों को सफेद होने से जरंि
िोक सकते हैं। आइए जानते हैं इस
बािे में एकंसपटंस भािना मेहिा से।

हेयि एकंसपटंस भािना मेहिा जी
बताती हैं रक बालों को सफेद होने से
िोकने के रलए अखिोट के रछलके
का सहािा रलया जा सकता है। इसकी
मदद से खास तिह का संिंंे बनाकि

बालों मंे लगाने से बाकी बचे हुए
बालों को सफेद होने से आप िोक
सकते हैं। आइए जानते हैं यह संिंंे
कैसे बनता है औि इसे कैसे फायदा
पहुंचता है।

सबसे पहले एक बतंसन में पानी
उबालने के रलए चढंा दें। अब इसमें
अखिोट के रछलके डाल कि कुछ
देि तक इसे उबलने दंे। जब पानी
आधा हो जाए औि पानी का िंग बदल

जाए तो गैस बंद कि दें।    अब इसे
ठंडा होने के रलए छोडं दें। कुछ देि
बाद एक संिंंे बॉटल मंे इस पानी को
डाल दंे।  इसमें िोजमेिी एसेंरशयल
ऑयल रमलाएं। इसे अचंछी तिह से
संकैलंप औि बालों पि संिेंं किें। इस
हेयि संिंंे से आपको कुछ ही रदन में
फायदा नजि आएगा।

एकंसपटंस बताती हैं रक अखिोट में
बायोटीन, रिटारमन बी औि बहुत
सािा मैगंनीरशयम होता है जो आपके
बालों के कंयूरटकलंस को मजबूत
किता है। खोपडंी को पोषण देने में
महतंिपूणंस भूरमका रनभाता है। ऐसे में
अखिोट खाने के साथ-साथ
अखिोट के रछलके से बने संिंंे का
इसंंेमाल किें, कंयोंरक इसके रछलकों
में भी यह सािे पोषक ततंि पाए जाते
हैं रजससे आपके बाल सफेद होने से
बच सकते हैं।

बालों को सफेद होने से रोकने
में मददगार है यह होममेड संपंंे

हॉलीवुड

साडी का फैशन कभी पुिाना नहीं हो सकता हैं औि ये ही िजह
है रक मरहलाएं कई सािे मौकों पि साडी रियि किना पसंद किती
हैं। साडी जहां आपका लुक खूबसूित नजि आता है तो िहीं
आपका लुक भी सबसे अलग
भी नजि आता है। िहीं अगि
आप साडी में कुछ टंंाई किने का
सोच िही हैं तो आप ये रंंिसंटल
एमंिंंॉयडिी िाली साडी का
चुनाि कि सकती हैं। इस
आरंटिकल में कुछ रंंिसंटल
एमंिंंॉयडिी िाली साडी रदखाएंगे
रजनंहें आप कई सािे मौकों पि
रियि कि सकती हैं।

रं ंिसंटल सेफंकिन कढंाई
साडंी

अगि आप लाइट कलि की
साडी पहनने का सोच िही हैं तो
आप इस तिह की रंंिसंटल
सेफंकिन कढंाई साडंी का चुनाि
कि सकती हैं। इस तिह की
साडी के संटाइरलश लूक पाने के
रलए आप संलीिलेस बंलाउज
पहन सकती हैं। िहीं फुटरियि
में आप इस साडी साथ हीलंस
औि जंिेलिी में आप रमिि िकंक नेकलेस औि झुमके रियि कि
सकती हैं। यह साडी आपको ऑनलाइन रमल जाएंगी साथ ही
ऑफलाइन भी आप इस तिह की साडी को 1500 से 2000 तक
की कीमत मंे खिीद सकती हैं।

नेट साड़ी: यह नेट साडी भी कई सािे खास मौकों पि रियि
कि सकती हैं। इस तिह की साडी में जहां आप संटाइरलश नजि
आएंगी तो िहीं आपका लुक सबसे अलग नजि आएगा। इस
साडी के आप डायमंड इयिरिंगंस को संटाइल कि सकती हैं साथ
ही नेकलेस में आप इस साडी के साथ चोकि संटाइल कि सकती
हैं। इस तिह की साडी आपको किीब 2000 रंपये से लेकि
3000 रंपये तक में आसानी से रमल जाएगी।

ऑर््े्जा क््िस्टल साड़्ी: िॉयल लुक के रलए आप इस
तिह की साडी भी रियि कि सकती हैं। ये साडी ऑगंंेंजंा
फैरंंिक में हैं साथ ही इसमंे रंंिसंटल एमंिंंॉयडिी की गई है। िहीं
इस तिह की साडी के साथ पिल िकंक िाली जंिेलिी साथ ही
रमिि िकंक िाला नेकलेस आप इस साडी के साथ संटाइल कि
सकती हैं। यह साडी आप बाजाि से ले सकती हैं साथ ही
ऑनलाइन भी आपको ये साडी 2 से 3 हजाि रंपये मंे रमल
जाएंगी।

मानसून ड््ेस: बिसात के मौसम के रहसाब से कैसी
डंंेस पहननी चारहए? अगि मानसून के दौिान सही
डंंेस नहीं पहनते हैं, तो तंिचा की समसंया औि उमस
के कािण पिेशान हो सकते हैं। मानसून में कपडंों का
सही चुनाि किें। कॉटन औि रलनन फैरंंिक के डंंेस
ही पहनें,संलीवंस/ संलीिलेस टी-शटंस औि रंंिंटेड
शॉरंसंस, िंंाइट कलि औि लंलोिल डंंेस, कपडंों से
मेल खाता छाता, िाउंड नेक टी-शटंस  औि संटाइरलश
िेनकोट को अपनाएं। इस तिह से आप बिसात के
मौसम के रहसाब से डंंेस चुन सकते हैं। इनसे आपको
बेहति लुक रमल सकता है। साथ ही आपको कुछ
सािधारनयां बितनी होंगी। डेरनम या मोटे फैरंंिक
िाले डंंेस ना पहनें, कंयोंरक सूखने में बहुत टाइम
लगेगा औि गीला होने के बाद इनको पहने िहना
बेहद मुफंककल हो जाता है। साथ ही पैंट या जींस को
मोडंकि पहनें।

इसके अलािा सफेद िंग की डंंेस पहनने से बचें]
कंयोंरक भीगने के बाद शिीि के आिपाि रदखाई देने
लगता है। इसके अलािा आप अपने बैग में छोटा
तौरलया या गमछा िख सकते हैं जो रक आपके काम
आ सकता है।

हाल ही में वोग रनवे के संपादकों ने 2010 के दशक के फैशन पर एक समीकंंातंमक नजंर डाली। हालांकक तैयारी इस
साल के फैशन शो की थी लेककन संपादक यह देख कर हैरान रह गए कक करीब डेढ़ दशक बाद फैशन का वही दौर
हमारे सामने खड़ा है। कपछले दशक में सोशल मीकडया, संटंंीटकवयर और संटंंीट संटाइल का उदय हुआ। इसने हमें कफर से
नंयूनतम में अकिकतम का संदेश कदया है। जाकहर है फैशन का पुराना दौर कफर लौट रहा है। 

फैशन

बरसात के लिए जूते या चप्पि? 
बारिश के मौसम में सही फुटरियसंस नहीं पहनना

पिेशानी का सबब बन सकता है। लैदि के जूते-चपंपलों
को भूलकि भी ना पहनें, कंयोंरक गीले होने के बाद ये
खिाब हो सकते हैं औि पैिों की तंिचा के रलए
नुकसानदेह सारबत हो सकते हैं। इस दौिान फंललप-
लंलॉप, संलीपि औि िंग-रबिंगे कैनिस शूज आरद पहनें।
इस मौसम में जूते कम से कम पहनें। इसके अलािा गीले
कपडंे या शूज जंयादा देि तक ना पहनें, संपोरंसंस संटाइल
िॉच पहनें औि गीले शॉकंस ि अंडिगािमेंरंस ना पहनें।
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